
 ○本田 怜（ハードル）
 水戸信用金庫所属（順天堂大学卒）
 ・日本学生記録保持者（12秒91）※2025年8月
 ・第93回日本学生陸上競技対抗選手権大会　優　勝
 ・第94回日本学生陸上競技対抗選手権大会　第２位
 ・第109回日本陸上競技選手権大会　第４位
 ・FISUワールドユニバーシティゲームズ　出場

 ○森田 歩希（長距離）
 青山学院大学卒
 ・2018年度大学駅伝三冠達成
 ・第93回東京箱根間往復大学駅伝競走大会 優　勝（４区 区間第２位）
 ・第94回東京箱根間往復大学駅伝競走大会 優　勝（２区 区間賞）
 ・第95回東京箱根間往復大学駅伝競走大会 準優勝（３区
区間賞　区間新）

令 和 ８ 年 １ ２ 月 ５ 日 （ 土 ）令 和 ８ 年 １ ２ 月 ５ 日 （ 土 ）令 和 ８ 年 １ ２ 月 ５ 日 （ 土 ）

会　　場　水戸信用金庫スタジアム　

　　　　　（笠松運動公園 陸上競技場）

参 加
料　３００円（税込）

参加対象　茨城県在住の小学４～６年生 先着100名

受　　付　８：４０～　９：１０

開 講
式　９：１０～　９：２０

教　　室　９：３０～１１：３０
陸上競技女子100M

ハードル

日本学生記録保持者　本田 怜
氏　

第93･9
4回箱根駅伝 優勝　

青山学院大学駅伝チーム 主将

　　　　　　　　　森田 歩希
氏

来園決定!!

「NEXT ATHLETE ACADEMY」

笠松ジュニア陸上教室

令和８年度 笠松運動公園
特別教室

運動ができる服装、シューズ、タオル、着替え、飲料、

陸上用スパイク（ある人のみ･購入する必要はありません）

持 ち
物

【申込フォームＱＲコード】は

　　　　　こちら

申 込 方 法 スマートフォンまたはパソコン等で、申込フォーム（QRコード）から お申し込みください。

【受付期間】令和８年１１月６日（金）9：00　～　１１月２７日（金）17：00

12/5開催　笠松ジュニア陸上教室申込ＵＲＬ

https://forms.gle/x5PDbgVo5iBGqnBD7

走ることの「楽しさ」と、

あらゆるスポーツの土台と

なる「正しい体の使い方・

きれいな走り方」を身に

つける教室です

・申込後に受付完了の自動返信メールが届かない場合は、 笠松運動公園管理事務所へお問い合わせください。

主 催　水戸信用金庫
　笠松運動公園管理事務所
主 管　一般財団法人茨城陸上競技協会

笠松運動公園管理事務所 〒312-0001 茨城県ひたちなか市佐和2197-28
ＴＥＬ 029-202-0808
Ｈ　Ｐ https://www.ibaraki-sports.or.jp/kasamatsu2/

※イベント当日は、主催者が会場内で写真・動画の撮影を行います。
　撮影した写真・動画は主催者のホームページ、ＳＮＳ、その他の広報活動に使用する場合がありますので、予めご了承ください。

https://forms.gle/x5PDbgVo5iBGqnBD7
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