
火曜日 1 2 3 4 5

親子スケートA 9/29 10/6 10/13 10/20 10/27

17:45～19:15  ※受付時間17:15～

木曜日 1 2 3 4 5

成人スケートA 10/8 10/15 10/22 10/29 11/5

9:00～10:30　※受付時間8:30～

土曜日 1 2 3 4 5

小学生（初心・初級）A

小・中学生（中級）A

小学生（初心・初級）A　9:00～10:30　※受付時間8:30～

小・中学生（中級）A　11:00～12:30　※受付時間10:30～

日曜日 1 2

小学生はじめてのスケート 9/27 10/4

9:00～10:30　※受付時間8:30～

持ち物：手袋・着替え・飲料水・汗拭きタオル

　～安全にスケートを滑走するために～

〇ヘルメット無料貸出（個人持参も可）、肘当て・膝当ては任意となります。

〇手袋を忘れた方は貸し靴所にて販売しております。

〇長袖、長ズボン（ジーンズは適しません）、ハイソックスでお願いします。

〇半袖、スカート等の肌が見えるものはご遠慮ください。

〇スケート靴、ヘルメット、ビブスは主催者側で用意します。

　（スケート靴がある方は持参してください）

〇体調のすぐれない方は参加をお控えください。37.5度以上の方は受講をお断りします。

※教室を安全に運営するため、時間に遅れての参加はご遠慮願います。
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