
令和４年度 笠松スポーツフェスティバル 

陸上競技記録会実施要項 

 

１ 趣 旨  陸上競技を通じて県民がスポーツに親しむことのできる場を提供することにより、県民一人１

スポーツやファミリースポーツを推進するとともに、各競技の普及と競技人口の底辺拡大を図る。 

２ 主 催  公益財団法人茨城県スポーツ協会  一般財団法人茨城県陸上競技協会 

３ 開催日及び実施種目 

部門 

開催日 

 

小学生の部 

 

中学生・高校生・一般の部 

①5月 15日（日） 

 

 【申込期間】 

  4月 18日（月）～ 

    4月 26日（火）必着 

 

50ｍ（1・2・3年生） 

100ｍ（4・5・6年生） 

1000ｍ（5・6年生） 

走高跳（5・6年生） 

男女混合 4×100ｍR（男 2・女 2） 

（5・6年生によるチーム） 

 

100ｍ（男・女） 

1500ｍ（男・女） 

3000ｍ（男・女） 

②6月 19日（日） 

 

 【申込期間】 

  5月 23日（月）～ 

    5月 31日（火）必着 

 

50ｍ（1・2・3年生） 

100ｍ（4・5・6年生） 

1000ｍ（5・6年生） 

80ｍH（5・6年生） 

走幅跳（5・6年生） 

男女混合 4×100ｍR（男 2・女 2） 

（5・6年生によるチーム） 

 

100ｍ（男・女） 

1500ｍ（男・女） 

5000ｍ（男・女 高校、一般のみ） 

③7月 17日（日） 

 

 【申込期間】 

  6月 20日（月）～ 

    6月 28日（火）必着 

 

50ｍ（1・2・3年生） 

100ｍ（4・5・6年生） 

1000ｍ（5・6年生） 

走高跳（5・6年生） 

男女混合 4×100ｍR（男 2・女 2） 

（5・6年生によるチーム） 

 

100ｍ（男・女） 

1500ｍ（男・女） 

3000ｍ（男・女） 

④9月 18日（日） 

 

 【申込期間】 

  8月 22日（月）～ 

    8月 30日（火）必着 

 

50ｍ（1・2・3年生） 

100ｍ（4・5・6年生） 

1000ｍ（5・6年生） 

走幅跳（5・6年生） 

ジャベリックボール投（5・6年生） 

男女混合 4×100ｍR（男 2・女 2） 

（5・6年生によるチーム） 

 

100ｍ（男・女） 

1500ｍ（男・女） 

5000ｍ（男・女 高校、一般のみ） 

⑤10月 16日（日） 

 茨城県小学生陸上競技大会 

 

 【申込期間】 

  9月 20日（火）～ 

    9月 29日（木）必着 

 

50ｍ（1・2・3年生） 

100ｍ（4・5・6年生） 

1000ｍ（5・6年生） 

80ｍH（5・6年生） 

走高跳（5・6年生） 

走幅跳（5・6年生） 

ジャベリックボール投（5・6年生） 

男女混合 4×100ｍR（男 2・女 2） 

（5・6年生によるチーム） 

 

 

実施しません 



４ 場 所  笠松運動公園陸上競技場 

５ 参加区分  小学生対象種目の該当学年、中学生、高校生、一般（県内在住の方に限る） 

６ 参 加 料  １種目：小学生 200円、中学生 400円、高校生・一般 600円 

            小学生のリレーは１チーム 400円 

７ 申 込 先  〒312-0001 ひたちなか市佐和 2197-28   電話 029-202-0808 

        笠松運動公園管理事務所 笠松スポーツフェスティバル 陸上競技記録会担当まで 

８ 申込期間  「３ 開催日及び実施種目」の欄に記載のとおりです。なお、当日のお申込みはできません。 

         ※記録会に確実にエントリーするため、それぞれの申込期間をお守りください。 

９ 申込方法 

   ①（財）茨城陸上競技協会規定の用紙を使用してください。用紙は「陸上茨城」または笠松運動公園公式 

ホームページにあります。申込用紙（一覧表、個票）を笠松運動公園管理事務所に持参または郵送にて 

ご提出ください。（ファックスでの申し込みは受け付けておりません） 

   ②小学生のアスリートビブス（ナンバーカード）には学校割当の番号を使用してください。割当番号のな 

い学校・児童には当日受付でアスリートビブスを貸し出します。使用後は受付まで戻してください。 

   ③中学生以上の方は中体連・高体連・茨城陸協の登録番号を使用してください。登録番号のない方には 

    当日受付でアスリートビブスを貸し出します。使用後は受付まで戻してください。 

   ④申込み一覧表について 

    ・各部門の参加者が１人でも男女別に記入してください。（男子は黒字、女子は赤字で記入） 

    ・代表者、連絡先は必ず記入してください。個人でのお申込みも受け付けます。 

    ・希望プログラム部数を記入してください。 

    ・取得した個人情報は笠松スポーツフェスティバルの目的のみに利用します。 

   ⑤申込個票について 

    ・男子は黒字、女子は赤字で記入してください。 

    ・「最近の記録」を記入してください。プログラム編成の参考にします。なお、記録がない場合は空欄

で構いません。（練習等での参考記録の場合は「参 14″5」のように記入） 

    ・4.5ｃｍ×20ｃｍの規定のサイズで作成し、必ず切り離してご提出ください。 

     ※参加料は当日受付で受領しますので、郵送の際に同封しないでください。 

10 記 録 証  小学生には記録証を差し上げます。 

11 そ の 他 

   ①新型コロナウイルス感染症対策として、健康チェックシートをご提出頂きます。健康チェックシートは

笠松運動公園公式ホームページに掲載しておりますので、ダウンロードしてお使いください。 

    なお、37.5度以上の発熱がある方は参加及び入場をご遠慮頂きます。 

②小学生の部は１０時開始予定ですが、参加者が多い場合には開始時刻を早める場合があります。笠松運

動公園公式ホームページにタイムテーブルを掲載しますのでご確認ください。また、中・高・一般の部 

    は１３時開始予定ですが、小学生の部が延びた場合は終了次第開始します。 

   ③雨天の場合は小学生の部を中止することがあります。当日午前６時頃に笠松運動公園公式ホームページ 

    に予定を掲載しますのでご確認ください。 

   ④小学生 1000ｍ以外の種目で４年生以上はスパイクシューズの使用を認めます。危険防止に留意してく 

ださい。（全天候用９ｍｍ以内） 

   ⑤小学生 80ｍＨの高さは 70ｃｍ、第１ハードルまでの距離は 13ｍ、ハードル間は 7ｍ、台数は 9台です。 

   ⑥小学生走高跳のマットへの着地は足裏からとし、背・腰から着地するような跳び方は無効試技とします。 

   ⑦小学生の申込みは１人１種目（単独種目とリレーを兼ねることは可）です。中学生以上の申込みは１人

２種目までとします。 

   ⑧混合リレーは男２人女２人で構成してください。走順は自由に組むことができます。 

   ⑨規定シューズ（800ｍ以上の種目）の取り扱いについて 

    ・中学生以上はＷＡ規則第 143条（ＴＲ5：シューズ）により、ソールの最大の厚さが 25ｍｍを超える 

シューズは使用できません。 

   ⑩個人またはチームでスポーツ傷害保険に加入してください。 

   ⑪笠松スポーツフェスティバルで撮影した写真は、笠松運動公園公式ホームページやインスタグラム等に 

掲載することがあります。予めご了承ください。 



第４２回茨城県小学生陸上競技大会要項 

 

１ 期 日 令和 4年 10月 16日（日） 競技開始時刻 10時 

       （参加者が多い場合には開始時刻を早める場合があります。笠松運動公園公式ホームページで 

        タイムテーブルをご確認ください） 

２ 実施種目 記録会実施要項「３ 開催日及び実施種目」欄の⑤に記載のとおり 

３ 参加資格 茨城県内の公・私立小学校に在籍の児童 

４ 参加人数 １校または１団体につき、各種目各学年男女それぞれ３人までとします。ただし、リレーを除く 

       5、6 年生の種目について、下記の標準記録に到達している児童は３人の制限以外で出場できま

す。（例：到達者１名の場合４名が出場可） 

５ 種目制限 １人１種目（ただしリレーを除く） 

６ 参 加 料 １種目１人 200円  リレーは１チーム 400円 

７ 表 彰 各種目の１～３位入賞者には賞状とメダルを授与します。 ※記録証を全員に差し上げます。 

８ 標準記録 

 

 

 

 

 男５年生 男６年生 女５年生 女６年生 

１００ｍ 15″00 14″00 16″00 15″00 

１０００ｍ 3′45″00 3′25″00 3′50″00 3′40″00 

８０ｍＨ 20″00 16″00 20″50 17″50 

走高跳 1ｍ00 1ｍ15 1ｍ00 1ｍ10 

走幅跳 3ｍ40 4ｍ10 2ｍ80 3ｍ60 

ジャベリックボール投 FREE FREE FREE FREE 


