
堀原運動公園

武道体験教室
はじめてでも安心！武道を楽しく学ぼう！

会場：アルテンジャパン武道館（堀原運動公園内）

開催教室 開催日・時間 活動場所 対 象 定員 参加費

① 柔 道
7/31（金）・８/7（金）
9/4（金）・9/11（金）
17：00～18：00

柔道場
幼児(年長)
小学生

20名程度

スポーツ安全保険料
のみ

子ども 800円
高校生以上 2,000円
65歳以上 1,200円

②少林寺拳法
7/31（金）・８/7（金）

18：00～19：00
剣道場

幼児(年長)
小学生

20名程度

③ な ぎ な た
7/27（月）・８/3（月）

17：00～18：00
剣道場 小学生 20名程度

④ 剣 道
7/28（火）・８/4（火）

17：00～18：00
剣道場 小学生 20名程度

⑤ な ぎ な た
7/28（火）・８/4（火）

10：00～12：00
剣道場 成人 20名程度

①～④の教室は、親子での参加も可能です。その他詳細はチラシ裏面をご覧ください。

申込はこちら


	スライド 1

