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令和３年度武道教室・第１期スポーツ教室が開講いたしました。
経験豊富な講師のもと、幼児から大人まで幅広い年齢層の受講生の皆さんが体を動かし、心身ともにリフ
レッシュしています。

大人の方へ・・・リフレッシュヨガ教室・ジョギング＆健康ストレッチ教室
気功体操教室・ボディーメイク教室

お子さんへ・・・親子リズムダンス教室・ジュニアランニング教室

受講料：各教室 3，500円
（ジュニアランニング教室：１，５００円）

※詳しくは、管理事務所までお気軽にお問い合わせください。

令和３年度 第２期
堀原スポーツ教室 募集のご案内

～健康な体づくりをしませんか～



熱
中
症
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

だ
ん
だ
ん
と
暑
さ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
る
と
、

口
元
の
温
度
が
三
度
上
昇
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
に
く

く
な
っ
た
り
、
血
中
の
二
酸
化
炭
素
濃
度
が

上
昇
す
る
な
ど
、
注
意
が
必
要
で
す
。
熱
中

症
は
、
気
温
な
ど
の
環
境
に
よ
る
要
因
の
ほ

か
に
、
体
調
も
関
係
し
て
い
ま
す
。
本
格
的

な
暑
さ
を
迎
え
る
前
に
、
食
事
・
睡
眠
な
ど

生
活
習
慣
も
見
直
し
、
日
ご
ろ
か
ら
軽
い
運

動
を
す
る
な
ど
し
て
、
体
力
を
付
け
て
お
き

た
い
で
す
ね
。

環
境
省
か
ら
「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」

「
暑
さ
指
数
情
報
」
な
ど
も
配
信
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
熱
中
症
の
予
防
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

暑
さ
を
避
け
よ
う

涼
し
い
場
所
で
、

こ
ま
め
に
休
憩

塩
分
も
補
給
し
よ
う

水
分
補
給
を
し
よ
う

喉
の
渇
き
を
感
じ
る

前
に
補
給
を
！

武
道
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

令
和
３
年
７
月
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ベ
ル

ギ
ー
事
前
キ
ャ
ン
プ
の
た
め
、
武
道
館

内
施
設
を
ご
利
用
い
た
だ
け
な
い
場
合

が
ご
ざ
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
管
理
事

務
所
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

掘
原
運
動
公
園
野
球
場

茨
城
県
営
球
場
と
し
て
皆
さ

ん
に
親
し
ま
れ
て
い
る
掘
原
運

動
公
園
野
球
場
は
、
１
９
５
３

年
に
開
設
さ
れ
、
当
時
は
プ
ロ

野
球
公
式
戦
も
行
わ
れ
て
い
た

歴
史
の
あ
る
球
場
で
す
。
１
９

８
３
年
の
全
国
軟
式
野
球
大
会

の
決
勝
戦
で
は
、
な
ん
と
！
延

長
４
５
回
ま
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
２
０
２
０
年
度
前
期

放
送
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
連
続
テ
レ
ビ

小
説
『
エ
ー
ル
』
」
の
撮
影
で

使
用
さ
れ
ま
し
た
。

園
内
を
歩
い
て
い
る
と
色
々

な
音
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
鳥

の
さ
え
ず
り
、
風
で
木
の
葉
の

擦
れ
る
音
、
遠
く
か
ら
聞
こ
え

て
く
る
ピ
ア
ノ
の
音
色
・
・
・

の
ん
び
り
と
散
歩
を
す
る
方
、

太
極
拳
を
す
る
方
、
木
陰
の
ベ

ン
チ
で
読
書
を
す
る
方
な
ど
、

皆
さ
ん
緑
に
囲
ま
れ
た
園
内
で
、

思
い
思
い
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま

す
。遊

具
の
ほ
か
、
ス
ト
レ
ッ
チ

器
具
も
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
気
分
転
換
に
是
非
い
ら
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

早朝には、様々な種類の
鳥たちの声が聞こえます。

個人利用の場合

おひとり２時間￥160
（会議室を除く）

公園1周でオレンジ
ひとつ分のカロリー
を消費！

１周 1.33㎞

所要
時間

約16分
（ウォーキング）

歩数 約1,755歩

消費
㌍

男性：52k㌍
女性：42k㌍

大道場・柔道場・剣道場・弓道場

参考：いばらきヘルスロード

（公財）茨城県スポーツ協会
掘原運動公園管理事務所

〒310-0045 茨城県水戸市新原2-11-1

TEL:029-251-8444


