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武道教室募集

武道フェスティバル

武道教室(4月～3月　1年)

第一期スポーツ教室(4月～7月)
　武道教室は，空手道・なぎなた(小・中・高)・なぎなた(一般)・剣道・弓道・柔道・
少林寺拳法の６武道の教室が開講されます。

スポーツ教室
第一期募集

武道教室(4月～3月　1年)

第二期スポーツ教室(9月～12月)
　堀原スポーツ教室は，ジュニア　ランニング(年2回)・ジョギング
＆ストレッチと年３回のリフレッシュヨガ・ボディーメイク・親子
リズムダンス・気功体操の教室が開講されます。

スポーツ教室
第二期募集

武道教室(4月～3月　1年)
武道体験教室(1月～3月)
第三期スポーツ教室(1月～3月)

【新ジュニアランニング教室】前年度は，短距離・中長距離を各々３回ずつでしたが，今回から
は，５回の教室を，年２回行います。教室では，ランニングを中心にアジリティなどの要素を取り
入れた運動を行うことで，走力アップと運動機能の向上を目指します。

スポーツ教室
第三期募集

11/7 いきいき
スポーツDay

3/13 武道演武
披露会武道体験教室募集
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■自動車利用の場合
　常磐自動車道　水戸北スマートIC（東京方面出口）より 約10分
　常磐自動車道　水戸ICより 約20分
　常磐自動車道　那珂ICより 約30分
■路線バス利用の場合
　水戸駅　北口７番のりば　茨大前営業所ゆき
　　　　　　「茨大前営業所」下車　　約25分
　　　　　北口５番のりば　茨大前営業所ゆき
　　　　　　「武道館前」下車　　　　約25分
　赤塚駅　北口３番のりば　曙町・附属中・茨大正門ゆき
　　　　　　「茨大前営業所」下車　　約20分

　「空手道と少林寺拳法は，何が違うの?」・「とりあえず弓を引いてみたい」・「武道経験がありませんが，大丈夫でしょう
か？」など，より多くの方に武道の魅力を知ってもらうため，令和２年１月～３月に実施しました。
　親子で参加し，一緒に武道を習う光景や，お子さんの頑張っている姿にカメラを向けている父兄も数多くいました。
　参加者からは，「たくさんの体験の人がいて，参加しやすかった」・「先生が，やさしく教えてくれました」・「引っ込み
思案のうちの子が溶け込みやすそうです」などの感想が数多くよせられました。

　昨年の茨城国体や施設の充実に向け，武道館の改修が行われました。又は，経年劣化によりしばらくの間，使用禁止に
なっていた児童遊園遊具の更新工事が行われ，子供たちが気持ちよく遊べるようになりました。

すべり台をメインにした複合
遊具も，新しくなりました。
子供たちが，楽しそうに，遊
んでいます。

右側がキリンで，左側が
ゾウの絵柄になったすべ
り台で，小さな子供たち
に人気です。

工事完了後は，きれいで
立派な武道館になりまし
た。

武道館全体に足場がかけられ
ると何か別のような，壮大な
建物になりました。

武道館全体の外壁補修・塗装及び防水工事 児童遊園の大型遊具更新工事

武道館工事中 武道館工事完了 キリン・ゾウすべり台 コンビネーション遊具


