
教室名 曜日 時間 回数 定員 対象

月
午前１０時３０分

～
午前１１時３０分

１０回 ５０人 成　人　女　性

水
午前１０時３０分

～
午前１１時３０分

１０回 ５０人 成　人　女　性

木
午後　３時３０分

～
午後　４時３０分

８回 ２５組
親子(３歳～就学前の

幼児と大人)
（３歳以下幼児同伴可）

金
午前１０時３０分

～
午前１１時３０分

１０回 ４０人 成　　　　　　人
気 功 体 操

１月１２・１９日
２月２・９・１６・２３日
３月２・９・１６・３０日

募集期間：１２月１５日（金）～　1月　９日（金）　※12月29～1月4日の休館日は除く。

実施期間

リフレッシュヨガ

１２月２５日
１月１５・２２・２９日
２月５・１９・２６日
３月１２・１９・２６日

募集期間：１２月　４日（月）～１２月１８日（月）　※12月6(水)の休館日は除く。

親 子
エ ア ロ ビ ッ ク
ダ ン ス

１月１８・２５日
２月１・８・１５・２２日
３月８・１５日

募集期間：１２月２１日（木）～　１月１１日（木）　※12月29～1月4日の休館日は除く。

ボ デ ィ ー メ イ ク

１２月２７日
１月１０・１７・２４・３１日
２月１４・２１・２８日
３月１４・２８日

募集期間：１２月　７日（木）～１２月２０日（水）　

問い合せ：堀原運動公園管理事務所
住 所：水戸市新原２－１１－１
電 話：０２９－２５１－８４４４


