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茨城県スポーツ協会 加盟競技団体 各位 

公益財団法人 茨城県スポーツ協会 

スポーツ医・科学委員会 

「国民スポーツ大会本戦参加におけるアンチ・ドーピング教育活動のご案内」 

平素より、国民スポーツ大会（国スポ）およびアンチ・ドーピング活動にご理解とご協力を賜り、誠にありがとうございます。 

現在、世界アンチ・ドーピング機構が掲げるアンチ・ドーピング活動において、「教育」は重要な柱の一つとされています。 

これを受け、公益財団法人日本スポーツ協会（JSPO）、公益財団法人日本アンチ・ドーピング機構（JADA）および各都道府県

スポーツ協会では、国スポ本戦に参加する選手（エントリー変更により参加する可能性のある選手を含む）、監督、選手団本部

役員、帯同スポーツドクター、アスレティックトレーナー、ならびに競技出場時に 18歳未満である選手の保護者に対し、アン

チ・ドーピング教育の受講を義務付けております。本教育は、大会実施要項に基づき、各競技において設定された本戦参加申

込締切日前1年以内から当該締切日までの間に、「国民スポーツ大会アンチ・ドーピング教育活動実施要項」に定める内容を

受講して十分理解していただく必要があります。つきましては、以下の内容をご参照のうえ、必ず受講していただきますよ

うお願い申し上げます。なお、未受講の場合は参加資格違反となりますので、十分ご注意ください。 

 

国スポ参加に関わる教育活動の実施および内容（実施要項抜粋） 

「選手団へのアンチ・ドーピングに関する情報の周知及び指導」 

都道府県スポーツ協会は、派遣する選手団に対し、研修会・講習会等を通じて、以下の事項について周知および指導に努める

ものとする。 

① 「国民スポーツ大会競技会検査（ICT）実施要項」「国民スポーツ大会競技会外検査（OOCT）実施要項」に基づいた、検査に 

関する規則及び注意点 

② 選手団本部役員帯同スポーツドクター／アスレティックトレーナーに対するアンチ・ドーピングに関する最新情報 

③ 薬の使用に関する注意点及びスポーツファーマシストへの薬の問合せ方法（国スポ会期中の対応含む） 

公認「スポーツファーマシスト」は、最新のアンチ・ドーピング規則に関する知識を有する薬剤師です。（別紙QRコード付資 

料、「スポーツファーマシスト」を参照） 

※各競技団体が主催してアンチ・ドーピング講習会を開催する場合は、茨城県薬剤師会にお問い合わせいただくことで、講師となる公認ス 

ポーツファーマシストの紹介を受けることが可能です。（問い合わせ先TEL：029-306-8934／茨城県薬剤師会事務局） 

④ 国スポ会期中に実施する教育活動への積極的参加 

 

「国スポ本戦への参加にあたり大会前に受講が必要な教育」 

以下に定める①または②のいずれかの方法により、所定の内容を満たすものとする。 

① WEBによるデジタルラーニング：JSPOが指定するアンチ・ドーピング教育動画を視聴し、「クリーンスポーツ行動チェック

（リアルチャンピオンクイズ）」に回答すること。（別紙QRコード付資料、「アスリートサイト」を参照） 

② 研修会・講習会の受講：次の(a)～(g)の団体が主催する研修会・講習会、またはその他JSPOが認める研修のうち、アン

チ・ドーピング活動に関する内容について、JADAが承認したEducator（JSPO-Educator）または JADA認定Educator、も

しくはスポーツドクター・スポーツファーマシスト等が講師を務める研修を修了すること。 

(a) JSPO (b) JADA (c) 日本オリンピック委員会（JOC） (d) 中央競技団体 (e) 都道府県スポーツ協会 (f) JSPO加盟

関係スポーツ団体 (g) その他JSPOが認めるもの* ＊例）都道府県競技団体主催、全国高体連の専門部または都道府県高体連、都道府県中体連主催 等 

（例年、茨城県スポーツ協会が実施する「国スポ結団式」および「冬季国スポ参加前」のアンチ・ドーピング講習会には上記内

容が含まれておりますが、実施時期の関係で前年の受講が、翌年の国スポ参加資格要件を満たすことになります） 


