
 

令和７年度公益財団法人茨城県スポーツ協会事業報告 

 

Ⅰ 公益目的事業 

１ 育成・普及事業 

 （１）加盟団体育成事業 

    本県スポーツ振興の基盤となる加盟団体の育成を目的として補助金を交付し、対象となる事業 

の助成を行った。 

加盟団体 対象となる事業 補助限度額 交付件数 

市町村ｽﾎﾟｰﾂ協会 生涯スポーツを推進する事業等 4 万円 44 

学校体育団体 スポーツを通して青少年の健全育成を図る事業 10 万円 2 

 

 （２）総合型地域スポーツクラブ育成事業 

    県民誰もが、それぞれの体力や年齢、技術、興味・目的に応じて、いつでも、どこでも、いつ 

までもスポーツに親しむことのできる生涯スポーツ社会を早期に実現するため、教育委員会、広 

域スポーツセンター等と連携・協力のもと、地域住民の身近なスポーツ活動の場として期待され 

る総合型地域スポーツクラブの育成に向けた事業を展開した。 

     ＜クラブ設置状況＞ 

区分 ６年度 ７年度 

クラブ数 48 47 

市町村数 34 34 

① 未育成市町村への普及・啓発 

② 既存クラブに対する支援 

③ 総合型地域スポーツクラブ連絡協議会の育成 

ア 総会 

（期 日）令和７年６月２日(月) 

（会 場）茨城県開発公社ビル １Ｆ中会議室 

（参加者）25名（委任 17 クラブ） 

    イ 幹事会（４月・５月・６月・12 月・１月オンライン） 

 

（３）スポーツ指導者研修会事業 

    日本スポーツ協会公認スポーツ指導者の資格更新のための更新研修会であり、指導者の資質向

上と活動促進を図るために開催した。 

①  茨城県スポーツ指導者研修会（全県研修） 

     （期 日）令和７年８月３日(日) 

      （会 場）ザ・ヒロサワシティ会館 

      （内 容）講演Ⅰ：女性アスリートとして、そしてその先へ〜挑戦を続ける生き方〜 

           講演Ⅱ：セカンドキャリアでも活かせるスポーツの経験～スポーツと人生～  

      （参加者）97名 

②  茨城県スポーツ指導者研修会（中央地区研修） 

     （期 日）令和７年９月７日(日)  

      （会 場）ひたちなか市勤労者総合福祉センター（ワークプラザ勝田） 

     （内 容）講演Ⅰ：未来に役立つスポーツ選手のマインドセット 

           講演Ⅱ：スポーツ指導に必要なコミュニケーション 

（参加者）88名 

③  茨城県スポーツ指導者研修会（県西地区研修） 

     （期 日）令和７年 11月９日(日)  

     （会 場）千代川公民館 

     （内 容）講演Ⅰ：未来に役立つスポーツ選手のマインドセット 

           講演Ⅱ：選手とチームの限界突破を生み出す指導者のコミュニケーション 

（参加者）102 名 

 



④  茨城県スポーツ指導者研修会（鹿行地区研修） 

     （期 日）令和８年１月 25日(日)  

     （会 場）大野ふれあいセンター 

     （内 容）講演Ⅰ：成長を促す目標設定 

           講演Ⅱ：良いチームを作ろう！ 

（参加者）77名 

 

（４）公認コーチ１・２養成講習会事業 

    地域スポーツクラブ等において、スポーツに初めて出会う子どもたちや初心者を対象に、競技 

別の専門的な知識を活かし、年齢や性別などの対象に合わせた指導にあたるとともに、施設開放 

において利用者の指導支援を行う者を養成する。  

１ （資 格）公認なぎなたコーチ１（委託事業） 

  （期 日）令和７年 10 月 13 日（月）～11月 30 日（日） 

  （会 場）アルテンジャパン武道館 

  （参加者）８名 

２ （資 格）公認弓道コーチ１（独自事業） 

  （期 日）令和７年７月 27 日（日）～令和８年１月 11日（日） 

  （会 場）アルテンジャパン武道館他 

  （参加者）30名 

３ （資 格）公認バレーボールコーチ１（独自事業） 

  （期 日）令和７年８月９日（土）～令和７年８月 11日（月） 

  （会 場）日本ウェルネススポーツ大学 

（参加者）36名 

４ （資 格）公認バドミントンコーチ１（独自事業） 

  （期 日）令和７年８月 10 日（日）～令和７年８月 11日（月） 

  （会 場）茗溪学園中学校高等学校 

（参加者）８名 

５ （資 格）公認ソフトテニスコーチ１（独自事業） 

  （期 日）令和７年 11 月 24 日（月）～令和８年１月 11 日（日） 

  （会 場）かみす防災アリーナ他 

（参加者）47名 

 

（５） 地域交流（都道府県・市町村交流） 

韓国･中国の２カ国を対象に、各国との地域レベルにおけるスポーツ交流により、相互理解と

友好親善を深めるとともに、各地域のスポーツの振興を図ることを目的とする。 

令和 7年度中国瀋陽市サッカー交流（派遣） 

（期 日）令和７年８月 11 日(月) ～18 日(月) 

（会 場）遼寧鉄人サッカークラブ ほか 

（参加者）鹿島高校、鹿島中学校、鹿島高校附属中学校 

 

（６）スポーツドクターの養成 

    日本スポーツ協会が開催する「公認スポーツドクター養成講習会」にスポーツ医･科学委員会

から３名を推薦し、受講者に決定した。 

     （推薦者）基礎科目からの受講 

・藤田 恒夫 （日立総合病院） 

・上野 幸廣 （さくらがわ地域医療センター） 

・大久保 翔平（前橋赤十字病院） 

 

（７）普及・広報事業 

 本協会や加盟団体、スポーツ少年団の活動状況等の情報を県内外に広く発信し、本県体育・ス 

ポーツの振興と県民総スポーツの実現に努めるとともに、当該事業に必要な財源を確保するため、 

賛助会員の加入促進を積極的に行った。 

 



① 広報誌「スポ協いばらき」第 58 号の発行 1,800 部発行（令和８年３月） 

② ホームページの運営 

  ③ 賛助会員の募集 

    ＜納入状況＞ 

区分 
法人会員 個人会員 

計 
法人数 口数 人数 口数 

６年度 154 429 266 355 784万円 

７年度 147 410 250 276 686万円 

増減     △7 △19 △16 △79 △98万円 

 

④ スポーツ安全保険普及事業 

〈加入状況〉 

 ５年度 ６年度 ７年度 

加入者数 214,262 217,190 224,705 

加入団体 6,120   6,077  5,975 

 

 

２ スポーツ少年団事業 

  スポーツの歓びや楽しさを経験する機会と、より伸びるための研修の場を提供するとともに、競 

 技等を通じて仲間意識と連帯を高め、団員相互の交流活動の活性化を目的に、各事業を実施した。 

 （１）スポーツ少年団登録 

区分 ６年度 ７年度 増減 全国順位 

市町村数 43 43 ±0  

単位団数 1,101 1,078 △23 第 3 位 

  団員数 24,729 24,458 △271 第 3 位 

指導者数 3,060 3,203 143 第 2 位 

  役員数 525 493   △32 第 3 位 

スタッフ数 2,640 2,332 △308 第 2 位 

  

（２）各種スポーツ大会事業 

   ① 第 42 回茨城県スポーツ少年団スポーツ大会 

（期 間）令和７年６月 1日(日)～12 月 20 日(土)  

     （会 場）牛久運動公園野球場ほか 

（内 容）軟式野球他 14競技 

（参加者）577 チーム、5,049 名 

② 第 59回茨城県スポーツ少年団大会 

（期 間）令和７年７月 25 日(金)～27 日(日) 

     （会 場）茨城県立中央青年の家 

     （内 容）オリエンテーリング、レクリエーション、キャンプファイヤー、交歓交流活動 

          （参加者）47名 

③ 全国・関東ブロック競技別交流大会茨城県大会 

     （期 間）令和７年５月 25日(日)～12 月 20 日(土) 

     （会 場）ノーブルホームスタジアム水戸他 

     （内 容）軟式野球他５競技 

④ 県外交流事業 

    ア 第 56 回関東ブロックスポーツ少年大会 

      （期 間）令和７年８月１日(金)～３日(日) 

      （会 場）八ヶ岳少年自然の家（山梨県） 

      （派 遣）指導者０名、団員１名 

イ 第 44 回関東ブロックスポーツ少年団競技別交流大会 

      （期 間）令和７年７月 12 日（土）～27日（日） 

      （会 場）フラワースタジアムほか（埼玉県） 

      （内 容）軟式野球他４競技 



    ウ JAPAN GAMES JUNIOR ＆ YOUTH 2025 SAGA 

      （期 間）令和７年７月 31 日(木)～８月３日(日) 

      （会 場）波戸岬少年自然の家ほか（佐賀県） 

      （派 遣）０名 

    エ エンジョイ！軟式野球フェスティバル 2025 

      （期 間）令和７年８月８日（金）～11日（月・祝） 

      （会 場）三重県 

      （派 遣）指導者３名、団員 14 名 

オ エンジョイ！バレーボールフェスティバル 2025 

  （期 間）令和７年 12 月 25 日(木)～28 日(日)  

      （会 場）京都府 

      （派 遣）指導者４名、団員 24 名 

カ エンジョイ！剣道フェスティバル 2026 

  （期 間）令和８年３月 27 日(金)～29 日(日)  

      （会 場）富山県 

  （派 遣）指導者１名、団員７名 

 

（３）交流事業 

   ① ブロック交流会 

     （期 間）令和７年 10月～８年２月 

（内 容）水戸市ブロックほか 12 ブロックに補助金を交付し、交流会を実施 

 ※13 ブロックの開催となった。 

   ② 国際交流 

      第 52 回日独スポーツ少年団同時交流 

       ○派遣（期  間）令和７年７月 30 日(水)～８月 13日(水) 

           （派 遣 先）ドイツ 

          （派  遣）指導者 1名、団員２名 

        ○受入（期  間）令和７年８月８日（金）～８月 12 日（火） 

           （受 入 先）茨城県 

 

（４）リーダー育成事業 

   ① 茨城県スポーツ少年団リーダー会総会 

     （期 日）令和７年４月 26日（土） 

     （会 場）県生涯学習センター分館 

② ジュニア・リーダースクール 

   第１回 

（期 間）令和７年７月 25 日(金)～27 日(日) 

     （会 場）茨城県立中央青年の家 

     （参加者）47名 

      第２回 

          （期 間）令和７年 11月８日(土)～９日(日) 

     （会 場）常陸太田市西山研修所 

     （参加者）28名 

③ シニア・リーダースクール 

（期 間）令和７年８月６日(水)～９日（土） 

     （会 場）国立中央青少年交流の家（静岡県） 

     （参加者）２名 

④ 第 24 回関東ブロックリーダー研究大会 

（期 日）令和７年 10月 18 日(土)～19 日（日） 

     （会 場）東京スポーツ文化館 

     （参加者）２名 

 

 



（５）指導者協議会育成事業 

① 茨城県スポーツ少年団指導者研修会 

（期 日）令和８年１月 24 日(土)  

     （会 場）久慈サンピア日立 

     （参加者）51名  

② 関東ブロック指導者研究協議会 

     （期 間）令和７年 11月１日(土)～２日（日） 

     （会 場）高崎ワシントンホテルプラザ（群馬県） 

     （参加者）３名 

 

 （６）講習・研修事業 

   ① スタートコーチ（ジュニア・ユース）養成講習会 

     （期 間）令和７年８月２日(土)～令和８年１月 17日(土) 

     （会 場）鉾田市他 14会場 

     （修了者）413 名 

② スタートコーチ（ジュニア・ユース）インストラクター再委嘱研修会 

     （期 日）令和７年９月 28日（日）～10 月 26 日（日） 

     （会 場）TKP 札幌駅カンファレンスセンター（北海道）他４会場 

     （被委嘱者）３名 

③ スタートコーチ（ジュニア・ユース）インストラクター養成講習会 

（期 日）令和 7 年９月 27 日（土）～28 日（日）  

（会 場）JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 12 階 JSPO 大会議室 

（被委嘱者）2名 

④ アクティブ チャイルド プログラム(JSPO-ACP)都道府県普及促進研修会 

     （期 間）令和 7 年８月 23日(土)～令和７年 11月 22 日（土） 

     （会 場）常総市他３会場 

     （内 容）研修会（講義編・実技編）      

（修了者）93名 

 

（７）広報事業 

① 会報「茨城のスポーツ少年団」第 46 号   2,400 部発行（令和８年３月） 

 

（８）諸会議 

  ① 委員総会 

    （期 日）令和７年４月 22 日(火) 

    （会 場）アルテンジャパン武道館  

② 常任委員会 

       （第１回）令和７年５月 13 日（火）アルテンジャパン武道館 

    （第２回）令和８年３月５日(木)  アルテンジャパン武道館 

指導者協議会運営委員会 

（第１回）令和７年６月３日(火)  アルテンジャパン武道館 

（第２回）令和８年３月５日(木)  アルテンジャパン武道館 

③ 指導者協議会代表者会議 

（期 日）令和７年４月８日(火) 

    （会 場）アルテンジャパン武道館  

 

 

３ 各種大会事業 

 （１）県民総合体育大会兼国民スポーツ大会茨城県大会 

県民総参加によるスポーツの振興と本県競技力の向上を図り、心身ともに健全で明朗な県民の

育成に努めるとともに、国民スポーツ大会の趣旨に基づき県大会を開催し、国民スポーツ大会で

の上位入賞を目指し、県代表選手の選考を行った。 

また、中学校の部については、関東・全国大会の予選を兼ねて開催した。 



① 実行委員会 

     （期 日）令和７年４月 11日（金） 

     （内 容）･令和６年度事業報告･決算について 

･令和７年度事業計画･予算について 

･要項･会場等の確認他 

② 夏季大会 

     （期 間）令和７年４月 12日(土)～７月 13日(日) 

     （会 場）水戸市他 27市１町１村 

     （内 容）成年の部：水泳他 36競技実施 

          少年の部：水泳他 34競技実施 

          中学校の部：水泳他 17 競技実施 

③  冬季大会 

（期 間）令和７年 10月 18 日(土)～令和８年１月 12日(月) 

     （会 場）ひたちなか市他 県外２市１村  

（内 容）スケート他２競技実施（成年･少年･中学校の部） 

④  参加者 

区分 令和６年度 令和７年度 増減 

参加人数 36,078 35,650 ▲428 

 

（２）第 42 回茨城県民駅伝競走大会 

    公益財団法人げんでんふれあい茨城財団、株式会社茨城新聞社及び一般財団法人茨城陸上競技

協会との共催事業として実施し、職域・クラブ・市町村相互の親睦を図るとともに、駅伝競走を

通して、本県スポーツの振興と競技力の向上に寄与することを目的として、開催した。 

（期 日）令和７年 12月 13 日(土)  

   （会 場）笠松運動公園内周回コース 

    ＜参加状況＞ 

区分 
市町村対抗の部 職域対抗の部 クラブ対抗の部 計 

ﾁｰﾑ数 人数 ﾁｰﾑ数 人数 ﾁｰﾑ数 人数 ﾁｰﾑ数 人数 

第 38回 新型コロナウイルス感染症のため中止 

第 39回 15 178 24 159  31 221  70 558 

第 40 回 18 211 30 196  36 235  84 642 

第 41 回 16 176 34 216 37 240 87 632 

第 42 回 21 210 32 203 40 254 93 667 

＜成績＞ 

区分 職域対抗の部 クラブ対抗の部 市町村対抗の部 

優 勝 笠間市役所 ＫＩＮＳ－Ａ 北茨城市 

第 2位 茨城県庁 我流ＡＣ－Ａ 日立市Ａ 

第 3位 日本製鉄鹿島Ａ 心走クラブＡ 那珂市 

 

４ 競技力向上事業 

  （１）国民スポーツ大会派遣事業 

    第 79 回国民スポーツ大会関東ブロック大会は群馬県で開催され、選手団を派遣した。 

①  第 79 回国民スポーツ大会関東ブロック大会 

     （会期）令和７年５月 24 日(土)～８月 31日(日)  

     （会場）群馬県内、 茨城県ひたちなか市（ＡＳ）、神奈川県相模原市（ローイング） 

茨城県大洗町（ビーチ）、栃木県塩谷郡（カヌーＳＬ・ＷＷ）、 

埼玉県長瀞町（ライフル射撃）、山梨県富士河口湖町（カヌーＳP） 

     （実施競技）水泳(水球・ＡＳ)他 31 競技 

     （派遣人数）707 名 

     ＜通過状況＞ 

区分 実施競技数 通過競技数 通過種別数 通過人数 

第 78回  30 21 41 262 

第 79 回   31 20 36 189 



 

②  第 80 回国民スポーツ大会関東ブロック冬季大会 

（会  期）令和７年 12月５日(金)～14 日(日) 

     （会  場）高崎健康福祉大学伊香保リンク 

     （実施競技）アイスホッケー １競技 

     （派遣人数）39 名 

 

    ＜通過状況＞ 

区分 成年男子 少年男子 通過人数 

第 79回 不通過 不通過 ０名 

第 80 回 不通過   不通過 ０名 

 

③  第 79 回国民スポーツ大会 

     （結 団 式）令和７年９月 ８日（月） 

     （会期前１）令和７年９月 ６日（土）～ 15 日（月） 

     （会期前２）令和７年９月 21 日（日）～ 25 日（木） 

     （本 大 会）令和７年９月 28 日（日）～ 10 月８日（水） 

     （会  場）滋賀県 15 市４町 

     （実施競技）全 38競技（正式競技 37） 

     （派遣人数）398 名 

     （成  績）＜総合成績＞ 

            男女総合成績（天皇杯得点）37位  822.0 点 

                  （前年度）  24 位   965.0 点 

            女子総合成績（皇后杯得点）35位  517.0 点 

                  （前年度）  34 位  501.5 点 

＜競技別総合優勝、競技別女子総合優勝＞ 

 ・なし 

＜個人優勝＞ 

・楠 康成  （陸上競技 成年男子 3000m 障害） 

・斎藤 真理菜（陸上競技 成年女子 やり投） 

・シュブルチェック アンナ（陸上競技 少年女子Ａ 2000m 障害） 

・倉塚 遼  （水泳競技（競泳） 少年男子Ａ 200m バタフライ） 

・吉田 朋博 （自転車競技 男子Ｂ ケイリン） 

           ＜団体優勝＞ 

            ・バレーボール競技（６人制） 成年男子 

          

＜バレーボール競技（成年男子）＞    ＜陸上競技 楠 康成＞       ＜陸上競技 斎藤 真理菜＞ 

                      

＜陸上競技 シュブルチェック アンナ＞          ＜水泳競技 倉塚 遼＞       ＜自転車競技 吉田 朋博＞ 



④ 第 80回国民スポーツ大会冬季大会 

ア スケート競技会 ※フィギュア競技、アイスホッケー競技は出場なし 

（会  期）令和８年１月 31日(土)～２月８日(日)          

      （会  場）スピード：青森県八戸市 ＹＳアリーナ 

      （派遣人数）10名 

         イ スキー競技会 

（会  期）令和８年２月 14日(土)～17 日(火)          

      （会  場）ジャイアントスラローム：青森県大鰐町 大鰐温泉スキー場 

            クロスカントリー：青森県大鰐町 青森あじゃらクロスカントリーコース 

      （派遣人数）29名 

 

⑤ メディカルチェック委員会 

国民スポーツ大会関東ブロック大会及び本大会出場の可能性がある、すべての選手･監督・

予備登録選手 1,069 名を対象に Web 上で「健康アンケート」を実施し、必要に応じて受診勧告

や使用薬品等に関する指導･助言を行った。 

     令和７年４月 24 日(木) リモート開催 

 

⑥ 学術委員会 

令和７年 11 月 27 日（木）に、医療関係者・競技団体関係者等を対象に、一般社団法人茨城 

県医師会にて「第 39 回茨城県スポーツ医学研究会」を実施した。 

・演題１「第 79 回国民スポーツ大会【わた SHIGA 輝く国スポ】茨城県選手団の総括」 

公益財団法人茨城県スポーツ協会 

・演題２「腰椎分離症に対する治療戦略と脊椎分野における内視鏡手術」 

茨城県厚生連総合病院水戸協同病院整形外科 脊椎センター 辰村 正紀先生 

・演題３「スポーツ関連頭部外傷への適切な対応とは」 

筑波大学医学医療系脳神経外科 室井 愛先生 

 

⑦ スポ－ツ科学委員会 

     スケート競技選手（中学生・高校生・成年選手）、指導者、保護者等を対象に、茨城県立佐 

和高等学校にて「メディカルサポート」「メンタルサポ－ト」を実施した。 

      令和７年６月 29日（日）対面式チェック、障害予防のストレッチ 

令和７年７月 ６日（日）メンタルサポート事業（選手・指導者） 

 

 （２）世界へ羽ばたくトップアスリート育成事業 

① トップアスリート育成モデル 

     サッカー・バスケットボールの２競技についてトップアスリート育成システムを構築する

ため、指導者の育成及び選手の発掘・育成を行った。 

② 指導者の確保・活用 

スポーツ協会加盟団体の国民スポーツ大会実施 41 競技及び中学校体育連盟において、関

係機関と連携しトップコーチ等を活用することにより、選手の競技力向上と指導者の資質

向上を図ることができた。 

③ ジュニアアスリート発掘育成 

（各競技団体） 

スポーツ協会加盟団体の国民スポーツ大会実施 41競技中 40団体において、小中学生の選

手発掘・育成を行うことにより、ジュニアアスリートの育成に取り組んだ。上位大会での

優勝なども散見される。 

（県スポーツ協会） 

ⅰ）育成プログラム 

第４期生（小学４年生） 35 名（男子 16 名、女子 19名） 

2025 年育成選手（小学６年生～中学３年生） 157 名（男子 83名、女子 74 名） 

※第４期生は、スポーツ能力測定会の結果と競技団体が指定する選考種目の結果及 

び面接から選出し、小学６年生まで継続して育成する。 

※2025 年育成選手は、競技団体の選考会で選出し、単年計画で育成する。 



 

 （３）支援強化事業  

① 表彰事業 

令和７年公益財団法人茨城県スポーツ協会長褒状授与式 

       （期 日）令和８年２月 21日(土) 

       （会 場）ホテルレイクビュー水戸 

       （内 容）国際大会・全国大会において優秀な成績を収めた選手・監督、国民スポーツ

大会において各正式競技の男女総合成績・女子総合成績で８位以内に入賞し

た競技団体並びに各競技で８位以内に入賞した監督･選手、選手の育成強化

に尽力した指導者、本協会加盟団体において功労のあった者、国民スポーツ

大会において８位以内に入賞した選手・監督の所属する企業・団体・クラブ

を表彰した。 

・優秀選手賞 

  個人 柴田 弥聖（陸上競技）他 20 名 

  団体 ジョイフルアスレティッククラブ（アーティスティックスイミン

グ） 計 48 名 

・国民スポーツ大会賞 

個人 廣澤 努（スキー）他 46 名 

団体 茨城選抜（アーティスティックスイミング）他 11 競技、計 83 名 

入賞競技団体（茨城県バレーボール協会）他３競技団体 

・優秀指導者賞 

  関川 治郎（岩瀬日本大学高等学校）他４名 

・スポーツ功労者賞 

  近藤 清（茨城県レスリング協会）他 12 名 

・感謝状 

  カサワキフィールド SC 他 26 団体 

   

② スポーツ医・科学調査研究事業 

      スポーツ医・科学委員会（ハイブリッド形式）を開催し、競技力の向上とスポーツ傷害の 

     防止を図った。また、国スポ健康アンケートの実施など、スポーツ医・科学的支援体制を確

立するとともに、「茨城県スポーツ医・科学報告書」（第 31 集）を作成した。 

 

③ アンチ・ドーピング啓発事業 

      国民スポーツ大会に参加する選手・監督等を対象に、国際基準に基づいたドーピング防止

活動を推進した。 

 

 

 

５ 指定管理事業 

  茨城県から指定管理者として指定を受け、堀原運動公園・笠松運動公園の管理運営を行い、各施 

設の特色を活かしながら効果的な活用と利用促進に努めた。 

 （１）施設貸与事業 

    ① 利用者数 

区分 ６年度   ７年度 増減 

堀原運動公園 195,067 207,990 12,923 

笠松運動公園 463,412 448,782 ▲14,630 

計 658,479 656,772 ▲1,707 

 

  ② 施設の利用促進事業 

     ア 笠松スポーツリーダーバンク 

      笠松運動公園を利用したスポーツ活動を推進し、生涯スポーツの普及や競技人口の拡大を

図るために指導者を登録し、主催事業の充実を目的とする。 

 



     ＜登録人数＞ 

競技 人数 競技 人数 

水泳 12 フィットネス 11 

アイススケート 23   

テニス 3 計 49 

     イ 笠松アイススケート体験事業 

       学校教育の一環としてアイススケートを体験することにより、興味・関心を高め、アイ

ススケート競技人口の拡大やスケートリンクの認知度の向上と利用促進を図った。 

      （期 間）令和 7年 9月 29 日（月）～令和 8年 3月 6日（金） 

      （会 場）笠松運動公園山新スイミングアリーナ屋内プール兼アイススケートリンク 

      （参加者）幼児、児童、生徒 1,135 名 引率教員 183 名 計 1,318 名（28 校） 

  

   ③ 運動公園の情報発信 

     施設の利用案内や主催事業の紹介などをホームページやＳＮＳを通じて発信し、県民がス

ポーツを楽しむにあたっての有益な情報の提供に努めた。 

  ○堀原運動公園 ホームページ・Ｘにより、県民に広く情報発信することに努めた。 

○笠松運動公園 ホームページ・メール配信・Ⅹ・インスタグラムにより、県民に広く情報

発信することに努めた。 

 

   ④ 施設ボランティアの活用 

     主催事業の受付・案内や公園内の清掃・除草作業等への協力により、利用者への良質なサ    

ービスや環境美化に配慮した公園づくりを進めることができた。 

    ○堀原運動公園  登録人数 20 名  

○笠松運動公園  登録人数 12 名       

 

⑤ 利用者アンケートに対する回答 

       アンケートや電話等で寄せられる利用者からの意見や要望について把握し、利用者の視点

に立ったサービスや施設の整備、事務の改善等、より魅力ある公園づくりを意識した運営を

行った。 

○堀原運動公園  アンケート（回答 20 件）利用者満足度調査（回答 306 件）を実施 

    ○笠松運動公園  利用者満足度調査（回答 623 件）を実施 

 

（２）受託事業 ニューいばらきいきいきスポーツｄａｙ！ 

    生きがいのある生活と活力ある生涯スポーツ社会を形成するため、スポーツ活動の機会を提 

供することにより、県民のマイスポーツの確保と継続的なスポーツ実践を支援した。 

 

   ○堀原運動公園 

    （期 日）令和７年 11 月２日(日) 

    （会 場）アルテンジャパン武道館（大道場・弓道場、競技場、自由広場） 

    （内 容）ニュースポーツ（グラウンドゴルフ、ディスクゴルフ、ディスゲッターフープ） 

            ジュニア弓道教室、サッカー教室、卓球教室 

    （参加者）308 名 

 

○笠松運動公園 

（期 日）令和 7年 11月 8 日（土） 

    （会 場）笠松運動公園 

    （内 容）ニュースポーツ（モルック、ディスゲッター、カンタン・ボッチャ、バッゴー、

ラダーゲッター、グラウンド・ゴルフ、アイランド・ディスク

ゴルフ） 

アイススケート、ハンドボール、アーチェリー、スポーツクライミング 

 （参加者）361 名 



         

<堀原運動公園：グランドゴルフ>        <笠松運動公園：アーチェリー> 

 

（３）普及事業 

    堀原・笠松運動公園それぞれの施設の特色を活かした主催事業を展開し、スポーツやレクリ

エーションに親しむ機会を提供することにより、競技人口の拡大と施設利用の促進に繋げた。 

    ○堀原運動公園 

    ① 武道教室 

       （期 間）令和７年４月 18日(金)～令和８年３月 14日(土) (年間各 35 回程度計画) 

       （会 場）アルテンジャパン武道館（大道場・剣道場・柔道場・弓道場） 

       （内容及び参加者） 

教室名 対象 
参加延人数 

６年度 ７年度 増減 

柔道 小･中学生、親 432 456 24 

剣道 小･中学生、親 1,482 1,254 ▲228 

弓道 一般 1,976 1,900 ▲76 

空手道 小･中学生、親 1,820 2,622 802 

なぎなた 小･中学生、親、一般 1,121 1,026 ▲95 

少林寺拳法 小･中学生、親 612 874  262 

計  7,443 8,132 689 

 

② 堀原スポーツ教室 

ア 親子リズムダンス教室 

        （期 間）令和７年５月８日(木)～令和８年２月 19日（木）（3期各 8回を計画） 

        （会 場）アルテンジャパン武道館（剣道場・柔道場） 

        （内 容）2歳～就学前の幼児を対象とした親子リズムダンス 

        （参加者）1～3期 26 組 59 名 

イ リフレッシュヨガ教室 

        （期 間）令和７年４月 14 日(月)～令和８年３月９日（月）（3期各 10回を計画） 

        （会 場）アルテンジャパン武道館（剣道場・柔道場） 

        （内 容）成人女性を対象とした有酸素運動とヨガ 

        （参加者）1～3期 215 名 

ウ ボディーメイク教室 

        （期 間）令和７年４月 16 日（水）～令和８年３月 18日（水）（3期各 10回を計画） 

        （会 場）アルテンジャパン武道館（剣道場・柔道場） 

        （内 容）成人女性を対象とした有酸素運動と体幹トレーニング及びストレッチ 

        （参加者）1～3期 193 名 

エ 気功体操教室 

         (期 間) 令和７年４月 16 日（水）～令和８年３月 18日（水）（3期各 10回を計画） 

         (会 場) アルテンジャパン武道館（剣道場・柔道場） 

         （内 容）成人を対象とした気功体操 

         (参加者) 1～3期 62 名 

オ ジョギング＆健康ストレッチ教室 

        （期 間）令和７年９月 18 日（木）～令和８年２月５日（木）（10回を計画） 

        （会 場）競技場、アルテンジャパン武道館（大道場） 



        （内 容）成人を対象としたジョギングとストレッチ及び体幹トレーニング 

        （参加者）８名 

カ ジュニア・ランニング教室（令和 2年度に名称変更） 

        （期 間）令和７年４月 15 日（火）～９月 30日（火）（2期各 5回を計画） 

        （会 場）競技場、アルテンジャパン武道館（大道場） 

        （内 容）小学生を対象とした効率のよい走り方、速く走るためのコツ 

        （参加者）1～2期 151 名 

キ 体幹フィットネス教室 

        （期 間）令和７年４月 18 日(金)～令和８年３月６日（金）（第 3期 10回を計画） 

        （会 場）アルテンジャパン武道館（剣道場・柔道場） 

        （内 容）成人女性を対象とした有酸素運動と体幹トレーニング 

        （参加者）1～3期 156 名 

 ク 太極拳教室 

         (期 間) 令和７年４月 18 日（金）～令和８年２月 27日（金）（3期各 10回を計画） 

         (会 場) アルテンジャパン武道館（剣道場・柔道場） 

         （内 容）成人を対象とした太極拳 

         (参加者) 1～3期 83 名 

ケ キッズスポーツ教室 

        （期 間）令和７年 12 月９日（火）～令和８年１月 20日（火）（1期 5回を計画） 

        （会 場）アルテンジャパン武道館（大道場） 

        （内 容）多様な用具や動きを組み合わせた運動・運動遊び 

        （参加者）3期 60 名 

 

③ 武道フェスティバル 

       （会 場）堀原運動公園 茨城県武道館大道場・柔道場 

       ＜実施状況＞ 

種目 期日 
参加者数 

６年度 ７年度 増減 

剣道 11 月 29 日(土) 460 482 22 

弓道 11 月 15 日(土) 298 303 5 

少林寺拳法 11 月９日(日) 277 327 50 

なぎなた 11 月 16 日(日) 143 125 ▲18 

空手道 11 月 23 日(日) 311 336 25 

柔道 11 月 22 日(土) 70 68 ▲2 

計  1,559 1,641 82 

 

④  武道体験教室 

       （期 間）令和７年７～８月に実施（4武道、4教室） 

柔道、剣道、なぎなた（小中高）、少林寺拳法 

            令和８年１～３月に実施（6武道、7教室） 

            柔道、剣道、なぎなた（小中高、成人）、少林寺拳法、空手道、弓道） 

       （会 場）アルテンジャパン武道館（大道場・剣道場・柔道場・弓道場） 

       （内 容）基本的な動き方の練習や用具の説明等 

            （参加者）147 名 

 

⑤  武道演武披露会 

       （期 日）令和８年３月 14日(土)  

       （会 場）アルテンジャパン武道館（大道場） 

       （内 容）少林寺拳法、弓道、柔道、空手道、剣道、なぎなた 

       （参加者）301 名 



     
<武道教室（剣道教室）>      <スポーツ教室（キッズスポーツ教室）> 

 

⑥ 日本武道館共催事業 

      ア 地域社会武道指導者研修会 

      （ア）弓道 

         （期 日）令和７年 12月６日（土）～７日（日） 

          (会 場) アルテンジャパン武道館（弓道場） 

          (内 容) 射技研修、射礼研修、指導法等 

          (参加者) 39 名 

    イ 地方青少年武道錬成大会 

（ア）なぎなた  

          (期 日) 令和７年６月 28日（土）～29 日（日） 

          (会 場) アルテンジャパン武道館（大道場） 

          (内 容) 基本動作･しかけ応じ･基本打突･しかけわざ･応じわざ･講話等 

          (参加者) 31 名 

（イ）弓道 

          (期 日) 令和７年７月 12日（土）～13 日（日） 

          (会 場) アルテンジャパン武道館（弓道場、剣道場） 

          (内 容) 体配の指導、射技指導、講話等 

          (参加者) 60 名 

 

○笠松運動公園 

    ① 笠松スポーツフェスティバル 

      （期 間）令和 7年 5月 18 日（日）、6月 15日（日）、7月 20 日（日）、 

9 月 21 日（日）、10月 19 日（日）の全 5回 

      （会 場）笠松運動公園 

（内容及び参加者） 

内容 
参加延人数 

令和 6 年度 令和 7 年度 増減 

陸上競技記録会   1,842        2,142         300   

少年ソフトボール大会         740          512       ▲228   

テニス大会         235          148        ▲87   

スポーツクライミング          60           58         ▲2   

ソフトバレーボール大会          59           65           6   

少年卓球大会          18           26           8   

少年バドミントン大会         196          257          61   

ママさんバレーボール大会         117          131          14     

アイススケート 50          134          84   

応援・一般来園者 5,043       5,996    953   

競技役員・補助員        485         492           7   

ファイナルデーイベント      2,994       3,051          57   

トレーニング室無料開放         81         115          34   

計 11,920  13,127      1,207   

       ※６月は降雨のため、少年ソフトボール大会とテニス大会を中止とした。 



 

②  笠松スポーツ教室 

      （期 間）第 1期 令和 7年 5月 8日（木）～7月 25日（金） 

           第 2 期 令和 7年 9月 1日（月）～11月 21 日（金） 

第 3期 令和 7年 12 月 8日（月）～令和 8年 3月 9日（月） 

        （会 場）笠松運動公園 

         （内容及び参加者） 

教室名 
参加者数 

令和 6 年度 令和 7 年度 増減 

すっきりストレッチ 59   48   ▲11   

はじめてのヨガ 60   56   ▲4   

シンプルエアロ 58   65   7   

コンディショニングヨガ 52   55   3   

キッズジャズダンス 45   63   18   

リフレッシュヨガ 50   46   ▲4   

骨盤ストレッチ 150   205   55   

ピラティス 60   126   66   

テニス 40   37   ▲3   

スポーツクライミング 27   40   13   

アーチェリー 40   40   －   

かけっこ 149   180   31   

アイススケート 550   628   78   

水泳 918   1,001   83   

【特別教室】バスケットボール 41   －   ▲41   

【特別教室】 

織田信成アイススケート教室 

With ﾌﾟﾘﾝｽｱｲｽﾜｰﾙﾄﾞﾁｰﾑ 

74   103   29   

【特別教室】 

綿貫裕介 TENNIS PLAY & STAY  

ファミリープログラム 

－   111   111   

【特別教室】 

ピックルボール体験教室 
－   27   27   

【特別教室】 

骨盤ストレッチ体験教室 
－   21   21   

計 2,373   2,852   479   

           

＜水泳教室＞       ＜【特別教室】綿貫裕介 TENNIS PLAY & STAY  

ファミリープログラム＞ 

 

 

Ⅱ 収益事業 

１ 施設貸与事業 

    アマチュアスポーツ以外の催物、興行及び営利・宣伝を目的とする催物等、収益事業となる 

施設貸与について、利用の促進や新規開拓に努めた。 



 

２ 売店等事業 

    利用者のニーズにあわせて飲料等の自動販売機等を設置し、サービスの向上を図った。 

 

 

Ⅲ 法人運営 

  県、県教育委員会、加盟競技団体、学校体育団体及び市町村体育・スポーツ協会と連絡調整をとり

ながら、理事会、評議員会等を開催し、円滑な協会運営に努めた。 

１ 理事会 

（１）第 1回  （期 日）令和７年５月 14 日(水) 

                （会 場）ホテルレイクビュー水戸 

        （内 容）･令和６年度事業報告及び決算について 

     ･学識経験評議員候補者の推薦について 

          ･令和７年度定時評議員会の開催について 

 

（２）第 2回  （期 日）令和７年５月 29 日(木) 

    （会 場）ホテルレイクビュー水戸 

 （内 容）･会長、副会長、専務理事及び常務理事の選定について 

      ･専門委員会委員の選任について 

      ･倫理委員会委員の委嘱について 

 

 （３）第 3 回  （期 日）令和８年３月 11日(水) 

（会 場）ホテルレイクビュー水戸 

            （内 容）･令和７年度補正予算について 

              ･令和８年度事業計画及び予算について 

･役員及び評議員の報酬等並びに費用弁償に関する規程の一部改正 

について 

              ･定款の一部改訂について 

              ･学識経験評議員候補者の推薦について 

              ･令和７年度臨時評議員会の開催について 

 

２ 評議員会 

（１）定 時  （期 日）令和７年５月 29 日(木) 

                （会 場）ホテルレイクビュー水戸 

 （内 容）･令和６年度事業報告及び決算について 

･理事及び監事の選任について 

            ･評議員の選任について 

 

（２）臨 時  （期 日）令和８年３月 26 日(木) 

（会 場）ホテルレイクビュー水戸 

 （内 容）･令和７年度補正予算について 

              ･令和８年度事業計画及び予算について 

･役員及び評議員の報酬等並びに費用弁償に関する規程の一部改正 

について 

              ･･定款の一部改訂について 

･評議員の選任について 

                           

３ 専門委員会 

（１）総務・財務委員会 

  ① 第 1 回  （期 日）令和７年６月 13日(金) 

（会 場）茨城県水戸生涯学習センター分館会議室 

 （内 容）･委員長及び副委員長の互選について 

･令和７年度賛助会員募集の概要について 



 

② 第 2 回  （期 日）令和８年３月６日(金) 

（会 場）茨城県水戸生涯学習センター分館会議室 

 （内 容）･県出資法人等経営評価の結果について 

･中期運営計画の数値目標及び進行管理について 

･役員及び評議員の報酬等並びに費用弁償に関する規程の一部改正 

について 

               ･定款の一部改正について 

･賛助会費について 

･資産管理について 

 

（２）普及委員会 

① 第 1回  （期 日）令和７年７月３日(木) 

  （会 場）茨城県水戸生涯学習センター分館会議室 

（内 容）・令和６年度のスポーツの普及・振興について 

・令和７年度のスポーツの普及・振興について 

② 第 2回  （期 日）令和８年２月 12日(木) 

 （会 場）茨城県水戸生涯学習センター分館会議室 

（内 容）・令和７年度のスポーツの普及・振興について 

               ・令和８年度のスポーツの普及・振興について 

 

（３）競技力向上委員会 

  ① 第 1 回  （期 日）令和７年７月１日(火) 

         （会 場）茨城県水戸生涯学習センター分館会議室 

         （内 容）・令和６年度競技力向上に関する各事業について 

              ・令和７年度世界へ羽ばたくトップアスリート育成事業について 

  ② 第 2 回  （期 日）令和８年２月 25日（水） 

（会 場）アルテンジャパン武道館会議室 

         （内 容）・令和７年度競技力向上に関する各事業について 

              ・令和８度世界へ羽ばたくトップアスリート育成事業について 

               

（４）スポーツ医・科学委員会 

  （ﾊｲﾌﾞﾘｯﾄﾞ開催）（期 日）令和８年３月５日(木) 

         （内 容）･令和７年度事業報告について 

              ･国スポ選手・監督の健康アンケート集計結果について 

･令和８年度事業計画(案)について 

        

４ その他 

（１）関東地区スポーツ協会連絡協議会 

  ① 第 1 回  （期 日）令和７年５月 30日(金) 

          （会 場）日本青年館 ８階グリーン会議室 

（内 容）･令和６年度関東地区スポーツ協会連絡協議会決算（案）について 

              ･令和７年度関東地区スポーツ協会連絡協議会予算（案）について(案) 

              ･都道府県スポーツ協会連合会会費の値上げについて 

              ･令和７･８年度都道府県スポーツ協会連合会役員について 

  

② 第 2 回   （期 間）令和７年 11月 25 日(火)～26 日(水) 

（会 場）埼玉県さいたま市「THE MARK GRAND HOTEL」 

（内 容）･社会保険労務士、公認会計士の活用状況について（群馬県より） 

･人件費の原費（確保）について（埼玉県） 

･関東地区スポーツ協会連絡協議会について 


