
令和８年度県民総合体育大会 

兼全国高等学校体操競技・新体操大会茨城県予選会 

 

体  操（少年） 
 

 

      期日 令和８年 ６月 １３日（土）体操競技 

               ６月  １４日（日）体操競技 

               ６月  ２０日（土）新体操 

      会場 まるたか観光アリーナ 

     （笠松運動公園体育館） 

 

 

 

 

  主催 茨 城 県 

     茨 城 県 教 育 委 員 会 

     公益財団法人 茨城県スポーツ協会 

 

  主管 茨 城 県 体 操 協 会 

     茨城県高等学校体育連盟 
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会     長 綿 引　憲 男

副 会 長 鐵　　  悦 子 松 本　弘 子 風 野  真  一

岡 野　由 美 堀 内　雅子 滑 川　伊知郎

顧   　問 斉 藤　時子 堀 江　健 二 石 川　ひ ろ 子

會 沢  哲史 慶 野　峰 晴 朝 倉  秀 樹

桧 山　和 彦 郡 司　有 蔵 西 野　功

参　　与 石 橋　芳 久 中 島　惠 子 佐 藤　幸 男

江 戸　寿 阿久津　吉 行 木 村　孝 則

総　   務 成 年 の 部 松 枝　弘 幸

少 年 の 部 中 嶋  洋 介

中 学 校 山 根  健 蔵

会 沢　祥 子 鐵　　　悦 子 松 本　弘 子

木 村　孝 則 江 戸　寿 山 根　健 蔵

風 野　真 一 小 野　浩 滑 川　伊 知 郎

黒 沢　美 智 代 下曽小川　裕起 中 尾  あ け み

記     録 根 本　泰 明 坂 本  雄 基 風 野　真 一

市 原　好 子 下曽小川　裕起

競　技　役　員



審 判 長 体操競技男子 高 橋  正 和
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審判（C３） 浪 江  誠 弥 斉 藤  正 一 木 村  孝 則
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県民総体兼、全国高等学校体操競技新体操選手権大会 

茨城県予選会 

 

１．期日及び競技日程 

   6月13日（土）体操競技少年男女     セッティング ９：００～ 

   6月14日（日）体操競技少年男女  

             選手・役員集合 ９：００ 競技開始予定 １２：４０～ 

   6月20日（土）新体操少年女子 

 

２．会  場 

    体操競技 笠松運動公園体育館 ひたちなか市佐和2197-28 

    新体操  笠松運動公園体育館 ひたちなか市佐和2197-28 

 

３．参加資格 

（１）いずれの種目も令和8年度茨城県体操協会（日本体操協会）への選手登録を完了した者。 

（２）少年男女の種別については 

   ①茨城県高体連加盟校の生徒であること。 

   ②全日制・定時制・通信制の生徒による混成は認めない。 

   ③体操競技に出場するものは新体操の部に出場できない。その逆も同じである。 

 

４．競技上の規定及び方法 

（１）全国高等学校体操競技・新体操選手権大会出場の予選会をおこなう。 

（２）日本体操協会競技規則、採点規則による。 

（３）少年男女については次のとおりとする。 

    体操競技男女 各校1チーム以内（４－３）補欠 2名および個人。 

           個人参加はオープン参加とする。 

    新体操男女  団体競技は、各校 2チーム以内男子6名、女子 5名で予備選手は各2名 

           個人参加はオープン参加とする。 

（４）競技方法及び選考方法 

    体 操 競 技 男子は6種目の自由演技を行う。 

            女子は4種目の自由演技を行う。 

           成績順位はチーム個人とも自由演技の得点総計によって決める。 

            

    新 体 操 女子は団体競技1演技（ボール５）個人演技 2演技（フープ・ボール）とする。 

            

            

５．申し込み 

       規定の様式により6月8日までに下記あて申込むこと。（メールにて参加申込） 

  

       体操競技の部     茨城県立水戸南高等学校     中嶋 洋介 宛 

  

       新体操の部      茨城県立土浦第二高等学校   松本 弘子  宛  

 



6月13日 体操競技男子 体操競技女子

セッティング

W-up

会場練習 13：00～14：30
１５分ローテ

13：00～14：00

6月14日 体操競技男子 体操競技女子

受　付

開会式

公式練習 12：00～13：00 11：40～12：40

競　技 13：00～15：00 12：40～13：52

大会結果は茨城県体操協会のブログからご確認下さい。

10：00～11：00

11：35

（大会名）    令和8年度茨城県総合体育大会兼全国高等学校総合体育大会体操競技茨城県予選会

（日　時）　　令和 8年6月13日～14日

（場　所）　　まるたか観光アリーナ（笠松運動公園体育館）

9：00～11：00

各自



（日　時）　　令和 8年6月13日～14日
（場　所）　　まるたか観光アリーナ（笠松運動公園体育館） （班編成・演技順一覧）

男子体操競技

班 組 チーム名・個人
ゆ
か

あ
ん
馬

つ
り
輪

跳
馬

平
行
棒

鉄
棒

1 茗溪学園高 1 2 3 4 5 6

2 勝田工業高 6 1 2 3 4 5

3 常磐大学高 5 6 1 2 3 4

4
石井（茗溪）　鴨下（茗溪）
田上（茨城）　遠西（茗溪）

4 5 6 1 2 3

5
田中（茗溪）関（茨城）

助川（茗溪）田中（常磐）
濱野（常磐）加藤木（勝工）

3 4 5 6 1 2

6

女子体操競技

班 組 チーム名・個人
跳
馬

平
行
棒

段
違
い

平
均
台

ゆ
か

1 常磐大学高 1 2 3 4

2 茗溪学園高 4 1 2 3

3
桑原（常磐）　永田（茗溪）

佐々木（茗溪）
3 4 1 2

4
井内（茗溪）　栗原（茗溪）

永井（茗溪）
2 3 4 1

（大会名）    令和8年度茨城県総合体育大会兼全国高等学校総合体育大会体操競技茨城県予選会

Ⅰ
12：40～
13：52

Ⅰ
13：00～
15：00
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令和８年度 全国高校総体新体操選手権大会 

茨城県予選大会 競技日程 

 

 

１、種    目   個人総合（ フープ・ボール） 

 

２、競技規則採点   2025－2028 年度版（公財）日本体操協会新体操女子競技規則、採点規則シニアルール

2026 年 2 月決定高体連適用ルールを採用 

 

３、日    程    

           ８：３０      集合・会場作成 （会場作成終了後、各選手はアップ開始） 

           ９：００      役員打合せ（審判席付近） 

           ９：１５～     審判会議（会議室） 

 

           ９：５０～     個人競技 B フロア公式練習（音なし）  

                     ※練習時程をご覧ください。 

 

          １０：００～     個人競技 A フロア公式練習（音あり） 

                     ※練習時程をご覧ください。 

 

          １０：３５～     個人競技開始 〈フープ〉 

 

          ※サブアリーナフリー練習とします。 

サブアリーナでの音楽使用を許可します。周りと相談しながらお願いします。 

 

          １１：２５～    個人競技開始 〈ボール〉 

 

          １２：１５     競技終了・カッティング・速報作成と確認 

          １２：３５～    表彰式 

          １３：００     解散 

 

４、その他・連絡  ・大会当日は、審判・役員のお弁当はありません。 

          ・競技日程や時程に関して、ご不明な点がありましたら下記まで御連絡ください。 

             土浦第二高校 松本 （matsu.hirorin7@gmail.com  090-1429-5949) 

 

mailto:matsu.hirorin7@gmail.com


 諸 連 絡 

 

１． 体育館の開場は８時３０分予定です。すぐに会場設営を行います。 

２． 一般の方の入場制限はありません。入場は体育館２階より９時２０分です。 

３． 各選手監督は体育館メインアリーナ入口にて受付を行い ID カードを受け取

ってください。ID カードは選手、監督/コーチ、音楽係です。高校の先生方は競

技役員です。競技フロアでは IDカードを付けてお入りください。ご協力を御願い

いたします。 

４． 当日の公式練習、競技時程について、選手に周知徹底してください。サブフ

ロアについては譲り合って使用してください。競技中のフロア周辺での手具の投

げ上げは禁止です。 

５． 予備手具については本部で用意します。 

６． 観客席からのビデオ・写真撮影については、撮影許可証を提示してください。          

許可証は受付で交付します。演技中のフラッシュ撮影は禁止です。撮影した動画  

や写真を SNS等に投稿することは厳禁です。 

７． ごみ等各自持ち帰りお願いいたします。 

８． 競技役員には昼食の準備はしませんので各自でご用意ください。 

９． 当日の緊急連絡先  090-1429-5949（松本） 
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