
令和８年度 県民総合体育大会

兼国民スポーツ大会茨城県大会

レスリング競技 要項

期日 少年男子     令和８年６月 26 日（金）～27 日（土）

   成年男子・女子  令和８年６月 28 日（日）

会場 アダストリアみとアリーナ レスリング場



R8.5.14現在 

大 会 役 員 

会  長 大井川 和彦 

副 会 長 柳橋 常喜  関  正樹  岡田 裕昭 

顧  問 中村 昌平  原  浩道  安藤 真理子  設楽 詠美子  秋山 哲男 

大和田 健  坂田  寛   下路 健次郎  中島 成雄   根本  聡 

綿引 憲男  田山 東湖  福田 太公  会田 真一  葉梨 康弘 

     下妻 利之    小林 博史  葉梨  衛  黒沢  豊  白田 信夫 

加藤 明良  清水 定明  和田 照男  幡谷 定俊  大峰 芳樹 

遮那 誠一  水田 重則  西内  博  中川  喜久治  西條 昌良   

萩野谷 豊光  岡田  広  井上  忍  吉澤  忠  藤原 孝幸 

根本 太涛  伊沢 勝徳 

委 員 長 藤田 知巳 

副委員長 幸田 和洋  橋本 導男    橋本 晃輝  鎮目 英俊    

委  員 菊池 和博  根本 政世士  髙橋 勤司  岩間 信雄  鈴木 一美 

     鈴木 純一  白戸 元文  中川 繁昭  永藤  理  諏訪 正美 

     松枝 弘幸  中村  宏  海老澤 正道  川島 正敏  滝川 一徳 

     折本 裕樹  額賀 富雄  野口 文男  宮下  護  廣澤  努 

     野澤 一実  鬼澤 真寿  大芦 昌治  高橋 義道  木内 広史 

     小出 則行  鴨志田 勝次  倉持 利夫  柴田  淳  長谷川 貴典 

  高橋  昇  鈴木 健介  綿引 啓一  横山 良子  鈴木 貴之 

  熊澤 善信  槌田 浩幸  久保 正幸  長谷川 一  鈴木 但義 

  横山 喜之  小林 克行  滑川  理  石川  円  相田 良裕 

  永盛 圭一  花積 秀樹  直江 良雄  宮﨑 健太  堀  昭則 

  中口 直仁  栁田 剛志  大久保 真弓  茂呂 允文  柳瀬 武史 

喜田  聡  小澤 伸介  塙  秀斗  藤沼 優人  青木 大地 

佐藤  稔 

（順不同敬称略） 



令和８年度県民総合体育大会兼国民スポーツ大会茨城県大会 

大会役員一覧 

競技役員 

     競 技 委 員 長   田 山 東 湖（協会会長） 

     競 技 副 委員長   近 藤 清 （協会副会長）松 崎 忍（協会副会長） 

清 水 敏 治（協会副会長）大 曽 根 淳（協会副会長） 

     総 務 委員長    海老沢 正 道（協会理事長） 

     会 場 主 任     藪 内 正 則 

     本部記録兼進行係  兼 井 雅 典    丹 下 一  

     救 護 係      岩 間 雄 祐 

     計 量 係      山 中 悟      入 江 和 久 

     審 判 長      古 里 愛 理 

     副 審 判 長     高 野 謙 二 

     審 判 委 員     天 谷 満 博    谷  和 典    入 江 和 久  

河 原 崎 諒      

大会補助員 

     大 森 浩 一   沼 尻 克 之   久 保 佳 彦  及 川 謙 治 

     森 下 敏     川 又 将    大 森 純    阿 部 敏 明 

   藤 田 征 宏   奈良部 嘉 明   古 谷 和 樹   藤 田 貴 則 

     椎 名 幹 夫   安 元     濵 口 純    沼 尻 健 

     渡 邉 悠 介   江 原 隆 一   海老原 忠 男   谷 田 部 菖 

       坂 本 悠太   延 泰 一 郎   根 本 誠 次  森 下 敏 清 

         塩 畑 則 男     小 林 弘 幸   武 藤 徹       須 田 康二郎 

         萩 谷 徹        大 吉 健 一     花 井 洋未知   神 生 博 光 

         小 林 俊 英     古 谷 史 織     田 山 一 暁    渡 邉 秀 徳 



 

令和８年度県民総合体育大会兼2026年国民スポーツ大会 

レスリング競技県選考会実施要項 

 

１．主  催  茨城県レスリング協会  茨城県教育委員会  （公財）茨城県スポーツ協会 

 

２．期日等   令和８年６月 26日（金）少年男子グレコローマン・27日（土）：少年男子フリー 

            ６月 28日（日）：成年男子・女子 

 

３．会  場  水戸市緑町3-7  アダストリアみとアリーナレスリング場   

 

４．出場資格  日本レスリング協会、茨城県レスリング協会に登録済みの選手であること。 

        女子の部においては、全日本女子レスリング連盟にも登録済みの選手であること。 

        規定の段位を有すること。 

 

５．種  目  少年男子・成年男子ともフリースタイル、グレコローマンスタイル 

        女子 フリースタイル 

 

６．階  級  成年男子 ＜フリースタイル＞ 57 ㎏、65 ㎏、74 ㎏、86 ㎏、97 ㎏、125 ㎏の６クラスとする。  

ただし、57 ㎏級の下限は 50 ㎏、125 ㎏級の下限は 97 ㎏とする。 

＜グレコローマンスタイル＞ 60 ㎏、67 ㎏、77 ㎏、87 ㎏、97 ㎏、130 ㎏の６クラスとする。 

 ただし、60 ㎏級の下限は 55 ㎏、130 ㎏級の下限は 97 ㎏とする。  

 女子＜フリースタイル＞ 53kg、62 ㎏級の２クラスとする。  

ただし、53 ㎏級の下限は 48kg、62 ㎏級の下限は 57㎏とする。 

少年男子の部 ５１、５５、６０、６５、７１、８０、９２、１２５ｋｇの８クラスとする。 

          ただし、５１㎏級の下限は４５㎏、１２５㎏級の下限は９２㎏とする。 

               ※成年男子・女子、少年男子ともに自己体重の階級のみ出場できる 

 

７．試合方法  ＵＷＷのルールによる。 

        ただし、組み合わせについては、５人以上はトーナメント方式とする。 

                少年男子は原則として両スタイルに出場すること。 

 

８．試合時間  ３分２ピリオドによる。 

 

９．計  量  すべての階級で+２㎏以内の計量とする。 

少年男子の部       第１日・第２日とも、９時３０分～１０時、会場で行う。 

成年男子の部，女子の部   第３日、９時３０分～１０時，会場で行う。 

 

 



 

10．参 加 費  少年男子の部 1,000円  成年男子の部 大学生4,000円（県登録費含む） 一般5,000円（県登録費含む） 

  成年女子の部 高校生1,000円  大学生4,000円（県登録費含む） 一般5,000円（県登録費含む） 

（傷害・賠責任保険(スポーツ安全保険等)に必ず加入することを条件とする。また、傷害保険等は、各所属先等

で加入している保険を活用して下してください） 

 

11．申 込 先  申し込みは、ネットによるものに限る。また、参加料（県登録費含む）の振込及びネット申し込みは６月19日

（金）までとする。尚、申し込み締め切り日以降の階級の変更は認めない。 

         右記のQRコードより申し込みを行ってください。 

                 URL  https://forms.gle/FZwNuKNedw3rFR2Y6 

        少年男子と成年女子（高校生）の申込は別途あり（各校にメールにて周知する） 

 

12．組み合わせ  少年男子の部においてシード制を採用する。 

 

13．日  程 

第１日   ６月26日（金） 第２日   ６月27日（土） 第３日   ６月28日（日） 

計量（少年男子グレコローマンスタイル） 

９時３０分～１０時 

開 会 式 １１時３０分 

試合 １１時４５分～ 

少年男子の部 

グレコローマンスタイル 

 

計量（少年男子フリースタイル） 

９時３０分～１０時 

 

試合 １１時３０分～ 

少年男子の部 

フリースタイル 

 

計量（成年男子・女子） 

９時３０分～１０時 

 

試合 １１時３０分～ 

成年男子の部・女子の部 

  

表彰式及び閉会式 

 

14．その他   （１）合宿等の通知は、県協会強化部より送付される。 

（２）県協会、日本協会ともに登録すること。 

           女子については全日本女子レスリング連盟にも登録すること。 

                   ★ 県協会登録費 一般3,000円 大学2,000円 高校1,000円 

                （３）申し込み後の返金は致しません。 

        （４）選考結果及び候補選手の発表は、選考会最終日に県協会強化部で協議し、最終日に発表予定である。 

                （５）今大会におけるケガ等ついては自己責任とし、茨城県レスリング協会は一切の責任を負わない 

ことを了承して申し込むこと。 

 

15. 振込先    ゆうちょ銀行 口座名「茨城県レスリング協会 会長 田
た

山東
や ま と う

湖
こ

」 

       記号（10660） 普通 番号（45386381） 店名・店番 （068） 

 名目 料金等（円） 合計 

成
年 

 

選考会参加費 2,000 一般  5,000 

 

大学生 4,000 

茨城県協会登録費  一般 

          大学生 

3,000 

2,000 

※振り込む場合は、氏名（フルネーム）を明記してください。 

 


