
 茨岳連第     ２３ 号 

  令和 8 年 ３月 1４日 

 

関係各位 

茨城県山岳連盟                                                      

会長  西内 博 

 

 

令和８年度県民総合体育大会スポーツクライミング競技 

兼 国民スポーツ大会スポーツクライミング競技茨城県大会 
  

 

標記大会について、下記の通り開催致しますので、多数ご参加下さい。 

 

 

記 

 

１．日  程 令和８年４月１８日（土） ボルダー競技 

 受付方法：種別毎に競技開始前 

 競技進行：エキスパート→大人の部→ビギナー・ミドル→マスター 

 （ビギナー以降は午後からの競技開始予定） 
 
 令和８年４月１９日（日） リード競技 

 受付方法：種別毎に競技開始前 

 競技進行：各種別の参加人数確定後に決定 
 
 ＊ボルダーのみ、リード・トップロープのみの参加、大人の参加も大歓迎です！ 

     

２．会  場 とくしゅくの杜 スポーツクライミングセンター 

 茨城県鉾田市徳宿１２６１−１ 

 

３．主  催 茨城県山岳連盟 

 

４．協  力  栃木県山岳・スポーツクライミング連盟 

 

５．セッター 松島 暁人(チーフ)、坂本裕樹、沼尻 拓磨、青木 達哉 

 

６．参加資格 

１）小学生以上。（競技種別毎における年齢制限は設けません。） 

  なお平成２０年４月１日以前に生まれた方で、マスター、ミドル、ビギナー種別に参加され

る方は、大人の部となります。 
 
2）リード競技のエキスパートについては 5.12c 以上、マスターについては 5.11d 以上、ミド

ルについては 5.11a 以上をリードで安全に登れるもの（「オンサイト又はレッドポイントが

出来る」ではありません）。 

 ＊リード競技における安全確保の為、参加申込時の申請グレードが参加資格を満たさない場合、

種別を変更して頂くことがあります 
 
 
３）国民スポーツ大会選手選考として参加するものについては以下を満たすもの。 

・成年男子・女子種別 

（県内在住，在勤、又は国民スポーツ大会ふるさと選手制度を活用するもので、平成２０年



４月１日以前に生まれたもの） 

・少年男子・女子種別 

（県内在住又は県内学校在学で、平成２０年４月２日から平成２４年４月１日に生まれたも

の） 

 

 

６．競技種別 

１） リード・トップロープ競技の部 

・ エキスパート リード競技 

・ マスター リード競技 （RP グレード 5.1２ｃ以下程度のもの） 

・ ミドル リード競技 （RP グレード 5.1１ｄ以下程度のもの） 

・ ビギナー トップロープ競技 （RP グレード 5.1１a 以下程度のもの） 

＊ トップロープ競技に用いるロープは、主催者側で用意します。 

またハーネスをお持ちで無い方は貸与します（クライミングシューズの貸与はありません） 

＊ リード競技に参加される方は、御自身のロープ、ハーネスをご用意下さい。 
 
２） ボルダー競技の部 

・ エキスパート  

・ マスター RP グレード １級以下程度のもの 

・ ミドル RP グレード ３級以下程度のもの 

・ ビギナー RP グレード ５級以下程度のもの 

 

７．競技方法 

１） リード・トップロープ競技の部 

・ エキスパート ２本のルートのオンサイト方式 

・ エキスパート以外 ２本のルートのフラッシュ方式 
 

２） ボルダー競技の部 

・ エキスパート ベルトコンベア方式 ４課題 

・ マスター コンテスト方式 ８課題程度（大人の部はセッション方式） 

・ ミドル セッション方式 ８課題程度 

・ ビギナー セッション方式 ８課題程度 

＊なお平成１９年４月１日以前に生まれた方でマスター、ミドル、ビギナー種別に申し込ま

れる方は、大人の部として３種別合同での競技を予定しています 
 

３） ボルダー競技、リード競技ともに決勝は行いません。 

 

 

８．国民スポーツ大会選手選考 

１）選考対象 

各種別において以下を対象として選考を行います。 

ア 公益財団法人日本スポーツ協会（以下『JSPO』）の定める国スポ参加資格を満たしてい

るもの。 

イ 公益社団法人日本山岳・スポーツクライミング協会（以下『JMSCA』）に 2026 年度選

手登録しているもの。（A 登録 B 登録は問わない） 

ウ 当該年度に実施された「国民スポーツ大会スポーツクライミング競技茨城県大会」（以下 

『県予選』）に出場し茨城県代表を希望するもの。 

エ JSPO の定める「トップアスリートの国民スポーツ大会参加資格の特例措置」に該当する

もの 

２）選考方法 

添付「茨城県山岳連盟における国民スポーツ大会 スポーツクライミング競技 茨城県代表選手

選考規定」に基づき選考します 



 
３）追加選考 

各種別において正選手２名、予備選手２名に不足が生じた時には、追加選手の募集を行い選考

を行います。 

なお追加選手の選考においても「茨城県山岳連盟における国民スポーツ大会 スポーツクライ

ミング競技 茨城県代表選手選考規定」に基づく選考を原則としますが、別途定めた方法で選

考を行う場合があります。 

 

４）強化選手 

茨城県代表選手は、茨城県山岳連盟強化選手となります。 

 

 

９．茨城県山岳連盟強化選手選考 

１）選手選考 

別紙「茨城県山岳連盟における強化選手選考基準」、及び「茨城県山岳連盟における選手強化

の基本方針」にご理解、ご賛同のうえ活動をして頂くこととなります。 
 
２）選手登録 

大会参加時点で、所属を「茨城県山岳連盟」として JMSCA の 2026 年度選手登録を済ませ

ているもの（Ａ登録、Ｂ登録は問いません）。 
 
３）追加選考 

坂場杯及び World Climbing（国際スポーツクライミング連盟）または World Climbing Asia

（アジアスポーツクライミング連盟）が主催する国際・大陸公式大会、または日本山岳・ス

ポーツクライミング協会が主催する公式大会で顕著な成績を収めた者を、若干名追加する場

合がある。追加選考はスポーツクライミング部が協議の上決定する。 

 

10．申し込み方法 

茨城県山岳連盟ＨＰ内エントリーフォーム（ボルダー、リード競技別）より申込みくださ

い。 

なお参加料は当日の受付時にお支払いください。 

申し込み後のキャンセルは参加料を振込にてお支払い頂きますのでご注意ください。 

申し込み締め切り：令和８年４月５日（日） 24:00 

 

 

 

11．参 加 料（ボルダー、リード・トップロープ競技それぞれ） 

１）茨城県在住の方  ： ６,０００円 

２）JMSCA 選手登録で茨城県山岳連盟所属としている方 ： ６,０００円 

３）１）、２）以外の方  ： ６,５００円 

＊ 親子・兄弟姉妹等 家族で参加の方は、2 人目以降の参加費から 500 円を引かせて頂きま

す。 

＊ 両競技に申込みの方はリード競技・トップロープ競技の参加料の合計から 500 円を引かせ

て頂きます。 

＊ 令和８年４月６日以降に自然災害や緊急事態、感染症蔓延による大会等の自粛要請など、

主催者の責任に帰さない事由で大会が中止となった場合、参加費の返金は出来かねますこ

とを予めご了承下さい。 

12．その他 

１）参加申込状況により、競技種別や国民スポーツ大会選手選考方法を変更する可能性がありま

す。 
 
２）令和８年４月１４日(火)から大会主催者が認める時まで，選手及びその関係者が競技会場に

立ち入ることを禁止します。 



 
３）競技方法・タイムスケジュール、その他詳細については、都度茨城県山岳連盟ＨＰ、茨城県

山岳連盟スポーツクライミング部競技委員会 Instagram にてお知らせします。 
 
４）本大会の成績は、関東小中学生選抜スポーツクライミング選手権大会への茨城県推薦選手の

参考とすることがあります。 

 

５）令和８年度の第１回強化選手練習会は 4 月 25 日（土）に実施予定です 
 
６）茨城県以外の方の参加も歓迎します。 

 

1２．問合せ先 

茨城県山岳連盟スポーツクライミング部 競技委員会 

ibk.climbing@gmail.com 

＊お問い合わせの内容によってはお電話にて回答させて頂くことがあるため、お問い合わせ時に

電話番号の記載をお願い致します。 

 

 

以上 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

               

 ボルダー エントリーフォーム ボルダー エントリーフォーム 



令和８年度県民総合体育大会スポーツクライミング競技 

兼 国民スポーツ大会スポーツクライミング競技茨城県大会 

ボルダー競技 参加者案内  

 
 

一般事項  

１．当日の受付時間等は下記になります。 

大会会場開場 ： 12時 00分 

ビギナー・ミドル  ： 受付 13時 00 分～13 時 40分  競技開始 13 時 50分 

マスター ： 受付 14時 15 分～14 時 55分  競技開始 15 時 00分 

エキスパート ： 受付 15時 10 分～15 時 50分  競技開始 16 時 40分 
 

２．選手受付は生涯学習館（校舎）入り口にて行い、併せて参加費を頂きます。 

参加費についてはお釣りの無い様にご準備をお願い致します。 

また、受付時にゼッケンをお配りしますので、背中に貼ってください。 
 

３．ウォームアップは生涯学習館１階のウォームアップ壁をご利用下さい。 

カテゴリ毎にウォームアップ壁が利用出来る時間が定められています。 

競技終了後の選手等、ウォームアップの必要が無い方が利用しないようにお願い致します。 
 

４．マスター・ミドル・ビギナーの出場選手は、競技開始前に FOP（競技エリア）外から課題のオブザベー

ションを行うことが可能です。 
 

５．エキスパートの出場選手はベルトコンベア方式による競技となる為、競技開始前の会場入場、及びオブ

ザベーションはできません。受付終了後は、アイソレーション・ゾーンへ入って頂きます。 
 

６．エキスパートの競技順については、前日までにメールにてお知らせ致します。 

 

競技方式・ルール 

１．競技はカテゴリにより競技方式に違いがあります。 

ビギナー・ミドル ： セッション方式 １０課題 (アテンプト制限なし) 

マスター    ： コンテスト方式 １０課題 (アテンプト制限５回)  

エキスパート    ： ベルトコンベア方式 ４課題 (最大競技時間４分間)  

大人の部    ： セッション方式 １０課題 (アテンプト制限なし) 
 

２．エキスパートの参加者は、受付後アイソレーション・ゾーンへ入って頂きます。 

アイソレーションクローズの時刻までに入らない場合、出場資格を失うことがあります。 

選手はアイソレーション・ゾーン入場後、各自の競技終了まで主催者の管理のもとにおかれます。 

自身の競技時以外は、アイソレーション・ゾーンから出ることはできません。 

ウォーミングアップに必要な物や競技までの待機中に必要な食料、飲料等は必ず持参して入って 

下さい。 

なお携帯電話や Bluetooth 機能を有するイヤホンなど、外部との通信可能な機器の持ち込みは禁止で

す。持ち込みが発覚した場合、出場資格を失うことがあります。 
 

3．アテンプトについて 

１）ビギナー・ミドル・マスターの各選手は登りたい課題のある壁の列に並び、審判にジャッジペーパー

を渡し、ゼッケンを見せ登る課題を伝えてからアテンプトを開始して下さい。 



 ２）テープが張ってあるスタートホールドに両手・両足の４点を置き、両足がマットから離れた時点でス

タートになります。 

 ３）スタート前にスターティングホールド以外のホールドを触ることが出来ません。 

 ４）アテンプト中、違う課題のホールドを持ったり踏んでしまった場合、アテンプトを中止します。 

またアテンプトは開始されているため 1 トライとみなします。 

 ５）次のホールドに何度も手を出している等、同じホールドでの滞在時間が長く進展がない場合は、審判

がアテンプト中止の判断をする場合があります。その際は、審判の指示に従って降りて下さい。 

またアテンプトは開始されているため 1 トライとみなします。 

 ６）壁やハリボテのホールド取付用ボルト穴は手で使用することは出来ません。 

 ７）デマケーション(黒テープ)で区切られた先のカンテ・壁等は使用出来ません。デマケーションエリアを

使用した場合は、アテンプトを中止します。またアテンプトは開始されているため 1 トライとみなし

ます。 

 ８）体の一部がマットに触れたと審判が判断した場合は、アテンプトを中止します。 

またアテンプトは開始されているため 1 トライとみなします。 

 ９）審判は、選手が TOP ホールドを両手で持ち安定した姿勢となっていることで完登の判断をします。 

選手は TOP ホールドを両手で持って、審判から『OK』の声と手が上がったこと確認してから降りて

下さい。 

『OK』の合図前に降りてしまうと完登にならない事があるので注意して下さい。 
 

４．各課題にはゾーンが１ヶ所設定されています。 
 

５．成績は下記にて決定します。 

 １）ビギナー、ミドルの部 

「完登数の多い順」→「ゾーン獲得数の多い順」 

 ２）マスター、エキスパートの部 

  ① 各ボルダーにおいて、選手に対し最大 25ポイントを次に従って付与します。  

a ゾーン・ホールドのみコントロール（保持）した場合：10ポイント  

b 完登した場合（ゾーン・ホールドのコントロール（保持）の有無は問わない）：25 ポイント 

c a もしくは b で付与したポイントから、各ポイントを獲得するまでに終了したアテンプト数に 0.1

を乗じたものを差し引いたポイントを、当該選手の当該ボルダーでのポイントとする。 

（例：4 アテンプト目で完登した場合 25 ポイント－3 アテンプト×0.1＝24.7 ポイント）  

  ② ①に従って算出した各ボルダーでのポイントの合計値を、当該選手の当該ラウンドにおけるポイント

として付与する。  

  ③ ②で付与されたポイントの降順 
 

６．決勝は行いません。 
 

７．その他のルールは JMSCAスポーツクライミング競技規則 2025.12.11改訂版に準じます。 

本大会独自のルールを用いる際は当日の競技説明内にて案内します。  
 

８．成績は会場内ホワイトボードと共に Web に掲示します。Web 掲示場所へのアクセスについては、大会

当日、会場に QR コードを掲示します 
 

９．表彰は以下により行います 

ビギナー ：上位 ３名 

ミドル ：男女各上位 ３名 

マスター ：男女各上位 ３名 

エキスパート ：男女各上位 ３名 



その他 

１．会場となる体育館は土足禁止ですので、上履きと下足入れの袋などをご持参ください。 

毎回、会場出入口に土足用の履物を置いている方が見受けられます。靴の取り間違い等の元になります

ので、会場内にてご自身で管理をお願い致します。 
 

２．観戦について 

１）参加者が多く、観戦者が多くなることが予想されます。その為、レジャーシート，椅子，テーブル等

の使用は禁止と致します。ご了承ください。 

２）競技終了した選手の保護者は、観戦場所を譲る等、皆が気持ち良く観戦出来るようご配慮をお願い致

します。 

状況によりスタッフが声掛け移動をお願いすることもありますのでご協力お願い致します。 

３）保護者以外の観戦者等における入場制限，出場カテゴリ別以外の観戦制限は行いませんが、 

前述のとおり観戦者が多くなることが予想されます。譲り合っての観戦をお願い致します。 
 

３．とくしゅくの杜敷地内は、建物の外も含め全面禁煙となっております。ご協力をお願い致します。 

 

 

問い合わせ先 

茨城山岳連盟スポーツクライミング部 競技委員会 

ibk.climbing@gmail.com 

 

 

会場・駐車場  
 
会 場：鉾田市生涯学習館とくしゅくの杜スポーツクライミングセンター（旧徳宿小学校体育館） 

住 所：茨城県鉾田市徳宿１２６１－１ 

駐車場：とくしゅくの杜 舗装駐車場・グラウンドをご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和８年度県民総体SC競技 兼 国ｽﾎﾟSC競技茨城県大会 ボルダー競技参加者リスト兼競技順

【ミドル】 【ビギナー】

ｾﾞｯｹﾝ No. 氏名 ふりがな 性別 学年 ｾﾞｯｹﾝ No. 氏名 ふりがな 性別 学年

MD-1 福島 嘉月 ふくしま かづき 女 中学3年生 B-1 杉澤 美音 すぎさわ みおん 女 小学3年生

MD-2 森田 春乃 もりた はるの 女 中学2年生 B-2 冨岡 咲翔 とみおか さくと 男 小学6年生

MD-3 杉本 陽向 すぎもと ひなた 男 中学3年生 B-3 冨岡 美緒莉 とみおか みおり 女 小学6年生

MD-4 星野 心奏 ほしの かなで 女 小学4年生 B-4 冨岡 彩紗奈 とみおか あさな 女 小学2年生

MD-5 上原 圭悟 うえはら けいご 男 中学1年生 B-5 鈴木 結士 すずき ゆうし 男 中学1年生

MD-6 上野 なお うえの なお 女 小学3年生 B-6 諸岡 茉奈佳 もろおか まなか 女 小学3年生

MD-7 高瀬 泰雅 たかせ たいが 男 中学4年生 B-7 結城 心琴 ゆうき みこと 女 小学3年生

MD-8 照沼 暖可 てるぬま はるか 男 小学5年生

MD-9 熊谷 剛 くまがい ごう 男 小学3年生 【エキスパート男子】

MD-10 川又 颯真 かわまた そうま 男 小学3年生 ｾﾞｯｹﾝ No. 氏名 ふりがな 性別 学年

MD-11 髙橋 明美 たかはし あけみ 女 小学6年生 E-M1 清野 莉来 せいの りく 男 高校2年生

MD-12 木村 凛 きむら りん 女 小学5年生 E-M2 畠山 煌太郎 はたけやま こうたろう 男

MD-13 吉井 孝太 よしい こうた 男 小学6年生 E-M3 倉持 龍 くらもち りゅう 男 中学3年生

E-M4 秋山 礼智 あきやま れいじ 男 中学2年生

【マスター】 E-M5 唐橋 彬人 からはし あきと 男

ｾﾞｯｹﾝ No. 氏名 ふりがな 性別 学年 E-M6 秋山 秀聡 あきやま ひでと 男 高校2年生

MS-1 松岡 愛花 まつおか あいか 女 中学1年生 E-M7 今泉 結太 いまいずみ ゆうた 男

MS-2 額賀 瑛斗 ぬかが えいと 男 小学6年生 E-M8 前田 匡孝 まえだ まさたか 男 高校1年生

MS-3 杉澤 來燈 すぎさわ らいと 男 小学5年生 E-M9 窪庭 暖斗 くぼにわ はると 男 高校2年生

MS-4 広畠 寛太 ひろはた かんた 男 中学1年生 E-M10 上野 雷太 うえの らいた 男 中学2年生

MS-5 奥原 紘斗 おくはら ひろと 男 小学6年生 E-M11 長田 侑士 おさだ ゆうし 男 高校2年生

MS-6 小松崎 乃愛 こまつざき のあ 女 中学1年生 E-M12 田中 慧樹 たなか さとき 男

MS-7 小松﨑 幹太 こまつざき かんた 男 小学6年生 E-M13 額賀 悠斗 ぬかが ゆうと 男 中学3年生

MS-8 五十嵐 羽音 いがらし うた 女 中学1年生

MS-9 小松崎 温幹 こまつざき はるき 男 小学6年生 【エキスパート女子】

MS-10 黒澤 萌々楓 くろさわ ももか 女 中学1年生 ｾﾞｯｹﾝ No. 氏名 ふりがな 性別 学年

MS-11 石川 叶來 いしかわ かない 男 中学2年生 E-W1 中村 まりん なかむら まりん 女 高校1年生

MS-12 結城 心晴 ゆうき こはる 女 小学5年生 E-W2 永山 凜乃 ながやま りの 女 中学3年生

MS-13 湯原 良那 ゆはら らな 女 小学5年生 E-W3 伊藤 悠 いとう はるか 女

MS-14 永山 瑚乃 ながやま この 女 中学1年生 E-W4 村越 佳歩 むらこし かほ 女 大学1年生

MS-15 畑﨑 衣柊 はたざき いと 女 小学6年生 E-W5 山根 嘉穂 やまね かほ 女 高校3年生

MS-16 朝比奈 沙良 あさひな さら 女 中学1年生 E-W6 北川 瑚桜 きたがわ こお 女 高校1年生

MS-17 上野 潤 うえの じゅん 女 小学5年生

MS-18 稲川 紗良 いなかわ さら 女 高校2年生

MS-19 小西 陸斗 こにし りくと 男 高校3年生

MS-20 大月 瑛太 おおつき えいた 男 高校3年生

MS-21 川島 悠瑚 かわしま ゆうご 男 高校3年生

MS-22 菊池 慧人 きくち けいと 男 高校2年生
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令和8年度 県民総合体育大会SC競技 兼 国民スポーツ大会SC競技茨城県大会
ボルダー競技　タイムスケジュール

10:00

10:10

10:20

10:30

10:40

10:50

11:00

11:10

11:20

エキスパート 19人

ベルコン方式

4分／課題

16:40-18:35

15:10 受付開始

ｱｲｿｵｰﾌﾟﾝ

15:50 ｱｲｿｸﾛｰｽﾞ

表彰式 18：50

表彰式 16：10

13:45-

アップ壁

利用可

マスター 22人

コンテスト方式

５エリア

10課題／60分

15:00-16:00

ビギナー 7人

セッション方式

５エリア

10課題／60分

13:50-14:50
受付

14:15-14:55

開場 12:00

12:15-

アップ壁

利用可

競技説明 13:45-

表彰式 16：00

表彰式 18：35

ミドル 13人

セッション方式

５エリア

10課題／60分

13:50-14:50

競技説明 13:45-

受付

13:00-13:40

12:15-

アップ壁

利用可

受付

13:00-13:40 会場への

入場禁止



令和８年度県民総合体育大会スポーツクライミング競技 

兼 国民スポーツ大会スポーツクライミング競技茨城県大会 

リード・トップロープ競技 参加者案内 
 

 
一般事項  

１．当日の受付時間等は下記になります。 

大会会場開場   ： 8 時 30 分 

ビギナー・ミドル   ： 受付   9 時 00 分～  9 時 4０分 競技説明  9 時５０分 

マスター     ： 受付 9 時 45 分～10 時 25 分 

エキスパート   ： 受付 11 時 30 分～12 時 15 分 
 

２．選手受付は生涯学習館（校舎）入り口にて行い、併せて参加費を頂きます。 

参加費についてはお釣りの無い様にご準備をお願い致します。 

また、受付時にゼッケンをお配りしますので、背中のチョークバッグで隠れない位置に貼ってください。 

３．ウォームアップは生涯学習館の階のウォームアップ壁、及び会場のボルダー壁をご利用下さい。 

カテゴリ毎にウォームアップ壁が利用出来る時間が定められています。また、競技開始の近い選手が優 

先的に利用出来る様、譲り合ってご利用下さい。 

競技終了後の選手等、ウォームアップの必要が無い方が利用しないようにお願い致します。 

４．フラッシュ方式で行うリード競技のデモンストレーションのビデオは、前夜までに WEBで配信すること 

とし、メールにて URL をお知らせ致します。 

５．エキスパートの部はオンサイト方式で行うため、定められた時間までにアイソレーション・ゾーンへ入

って頂きます。 

６．競技順は、前夜までにメールにてお知らせ致します。 

 

競技方式・ルール 

１．ビギナーの部  

１）トップロープにて競技を行います。 

２）フラッシング方式で行い、２本のルートでの獲得高度に基づいて順位を決定します。 

３）競技時間は３分間とし、両足が床から離れた時点から計測を開始します。 

４）両手でトップホールドを保持することにより完登とします。 

５）表彰対象者に同着があった場合には、競技時間で順位を決定します。（短い方が上位） 

なお、それ以外については順位に競技時間を反映させず同着とします。  

６）決勝は行いません。 

２．ミドル,マスターの部  

１）フラッシング方式で行い、２本のルートでの獲得高度に基づいて順位を決定します。 

２）最大競技時間は４分間とします。競技ゾーンに入った時点から４０秒以内に登り始めて下さい。 

４０秒は競技時間に含みません。 

３）表彰対象者に同着があった場合には、競技時間で順位を決定します。（短い方が上位） 

なお、それ以外については順位に競技時間を反映させず同着とします。 

４） 決勝は行いません。 

 



３．エキスパートの部  

１）オンサイト方式（デモビデオ無し、他の選手の競技を見ない）で行い、2本のルートでの獲得高度に 

基づいて順位を決定します。 

２)  定められた時間までにアイソレーション・ゾーンに入って下さい。アイソレーションクローズの時刻 

までに入らない場合、出場資格を失うことがあります。 

選手はアイソレーション・ゾーン入場後、各自の競技終了まで主催者の管理のもとにおかれます。 

全体オブザベーション及び自身の競技時以外は、アイソレーション・ゾーンから出ることはできま

せん。したがって、ウォーミングアップに必要な物や、競技までの待機中に必要な食料、飲料等は

必ず持参して入ってください。 

なお、携帯電話や Bluetooth 機能を有するイヤホンなど、外部との通信可能な機器の持ち込みは禁

止します。持ち込みが発覚した場合、出場資格を失うことがあります。 

３） 最大競技時間は４分間とします。競技ゾーンに入った時点から４０秒以内に登り始めて下さい。 

４０秒は競技時間に含みません。 

４）表彰対象者に同着があった場合には、競技時間で順位を決定します。（短い方が上位） 

なお、それ以外については順位に競技時間を反映させず同着とします。 

５） 決勝は行いません。 

４．ルール 

競技ルールは JMSCA スポーツクライミング競技規則 2025.12.11 改訂版に準じます。 

本大会独自のルールを用いる際は、当日の競技説明内にて案内します。 

５．表彰 

ビギナー       : 上位 ３名 

ミドル      : 男女各上位 ３名 

マスター   : 男女各上位 ３名 

エキスパート : 男女各上位 ３名 

 

その他 

１．会場となる体育館は土足禁止ですので、上履きと下足入れの袋などをご持参ください。 

毎回、会場出入口に土足用の履物を置いている方が見受けられます。靴の取り間違い等の元になります 

ので、会場内にてご自身で管理をお願い致します。 

２．観戦について 

１）参加者が多く、観戦者が多くなることが予想されます。その為、レジャーシート，椅子，テーブル

等の使用は禁止と致します。ご了承ください。 

２）競技終了した選手の保護者は、観戦場所を譲る等、皆が気持ち良く観戦出来るようご配慮をお願い 

致します。状況によりスタッフが声掛け移動をお願いすることもあります。ご協力お願い致します。 

３）保護者以外の観戦者等における入場制限、出場種別以外の観戦制限は行いませんが、前述のとおり 

観戦者が多くなることが予想されます。譲り合っての観戦をお願い致します。 

３．ミドル,マスター,エキスパートの部への参加者は、ロープの持参をお願い致します。なお、ロープは

EN892 の規格に適合する長さ３５ｍ以上のものをご用意下さい。 

  ビギナーの部のトップロープ競技は運営側で用意したロープで行います。 

４．とくしゅくの杜敷地内は、建物の外も含め全面禁煙となっております。ご協力をお願い致します。 

 

 

 



問い合わせ先 

茨城山岳連盟スポーツクライミング部 競技委員会 

ibk.climbing@gmail.com 

 

 

会場・駐車場  

会 場：鉾田市生涯学習館とくしゅくの杜スポーツクライミングセンター（旧徳宿小学校体育館） 

住 所：茨城県鉾田市徳宿１２６１－１ 

駐車場：とくしゅくの杜 舗装駐車場・グラウンドをご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和８年度県民総体SC競技 兼 国ｽﾎﾟSC競技茨城県大会 リード・トップロープ競技参加者リスト兼競技順

【ビギナー】 【エキスパート男子】

ｾﾞｯｹﾝNo. 氏名 ふりがな 性別 学年 ｾﾞｯｹﾝNo. 氏名 ふりがな 性別 学年

B-1 上原 圭悟 うえはら けいご 男 中学1年生 E-M1 森 清隆 もり きよたか 男

B-2 星野 心奏 ほしの かなで 女 小学4年生 E-M2 國井 敬一 くにい けいいち 男

B-3 杉澤 美音 すぎさわ みおん 女 小学3年生 E-M3 額賀 悠斗 ぬかが ゆうと 男 中学3年生

B-4 諸岡 茉奈佳 もろおか まなか 女 小学3年生 E-M4 志水 彬 しみず あきら 男 高校3年生

E-M5 菊池 慧人 きくち けいと 男 高校2年生

【ミドル】 E-M6 秋山 秀聡 あきやま ひでと 男 高校2年生

ｾﾞｯｹﾝNo. 氏名 ふりがな 性別 学年 E-M7 長田 侑士 おさだ ゆうし 男 高校2年生

MD-1 福代 悠太 ふくよ ゆうた 男 小学5年生 E-M8 川田 優豪 かわた ゆうご 男 小学6年生

MD-2 佐藤 圭将 さとう けいすけ 男 小学4年生 E-M9 中島 凌太郎 なかじま りょうたろう 男 高校3年生

MD-3 髙橋 明美 たかはし あけみ 女 小学6年生 E-M10 石塚 悠紀 いしづか ひさのり 男 高校2年生

MD-4 益子 新田 ましこ あらた 男 小学5年生 E-M11 松浦 友 まつうら とも 男 中学3年生

MD-5 上野 なお うえの なお 女 小学3年生 E-M12 今泉 結太 いまいずみ ゆうた 男

MD-6 稲田 拓巳 いなだ たくみ 男 E-M13 山内 結仁 やまうち ゆうと 男 中学3年生

MD-7 稲田 新 いなだ あらた 男 小学6年生 E-M14 栗田 樹 くりた たつき 男 高校3年生

MD-8 高瀬 泰雅 たかせ たいが 男 小学4年生 E-M15 清野 莉来 せいの りく 男 高校2年生

MD-9 藤枝 春希 ふじえだ はるき 女 高校1年生 E-M16 上野 雷太 うえの らいた 男 中学2年生

MD-10 大月 瑛太 おおつき えいた 男 高校3年生 E-M17 畠山 煌太郎 はたけやま こうたろう 男

MD-11 福島 嘉月 ふくしま かづき 女 中学3年生 E-M18 戸田 稜大 とだ りょうた 男 高校3年生

MD-12 杉澤 來燈 すぎさわ らいと 男 小学5年生 E-M19 藤枝 国博 ふじえだ くにひろ 男

MD-13 菅井 千誠 すがい ちさと 女 小学2年生 E-M20 秋山 礼智 あきやま れいじ 男 中学2年生

E-M21 田中 慧樹 たなか さとき 男

【マスター】 E-M22 前田 匡孝 まえだ まさたか 男 高校1年生

ｾﾞｯｹﾝNo. 氏名 ふりがな 性別 学年 E-M23 唐橋 彬人 からはし あきと 男

MS-1 黒澤 萌々楓 くろさわ ももか 女 中学1年生

MS-2 松岡 愛花 まつおか あいか 女 中学1年生 【エキスパート女子】

MS-3 小松崎 温幹 こまつざき はるき 男 小学6年生 ｾﾞｯｹﾝNo. 氏名 ふりがな 性別 学年

MS-4 瀧深 さくら たきふか さくら 女 E-W1 永山 凜乃 ながやま りの 女 中学3年生

MS-5 山本 真生 やまもと まお 女 中学1年生 E-W2 石塚 志帆 いしづか しほ 女 中学3年生

MS-6 五十嵐 羽音 いがらし うた 女 中学1年生 E-W3 斉藤 ちひろ さいとう ちひろ 女 高校2年生

MS-7 蔡 翌朗 さい よくろう 男 小学4年生 E-W4 宮嶋 りな みやじま りな 女 高校2年生

MS-8 津田 峻太朗 つだ しゅんたろう 男 小学6年生 E-W5 植野 心望 うえの ここみ 女 高校1年生

MS-9 海野 陽大 うみの ようた 男 小学5年生 E-W6 齋藤 紗里依 さいとう さりい 女 高校2年生

MS-10 畑﨑 衣柊 はたざき いと 女 小学6年生 E-W7 村越 佳歩 むらこし かほ 女 1年

MS-11 上野 潤 うえの じゅん 女 小学5年生 E-W8 山根 嘉穂 やまね かほ 女 高校3年生

MS-12 尾崎 礼依 おざき れい 女 中学1年生 E-W9 二戸 帆風 にと ほのか 女 中学2年生

MS-13 湯原 良那 ゆはら らな 女 小学5年生 E-W10 蔡 翌楚 さい よくそう 女 小学6年生

MS-14 広畠 寛太 ひろはた かんた 男 中学1年生 E-W11 中村 まりん なかむら まりん 女 高校1年生

MS-15 檜原 葵 ひばら あおい 男 E-W12 伊藤 悠 いとう はるか 女

MS-16 額賀 瑛斗 ぬかが えいと 男 小学6年生 E-W13 北川 瑚桜 きたがわ こお 女 高校1年生

MS-17 石川 叶來 いしかわ かない 男 中学2年生 E-W14 齋藤 真里依 さいとう まりい 女 中学3年生

MS-18 結城 心晴 ゆうき こはる 女 小学5年生

MS-19 柳田 快人 やなぎた かいと 男 中学1年生

MS-20 小松﨑 幹太 こまつざき かんた 男 小学6年生

MS-21 永山 瑚乃 ながやま この 女 中学1年生

MS-22 安孫子 佳穂 あびこ かほ 女 小学5年生

MS-23 小松崎 乃愛 こまつざき のあ 女 中学1年生

MS-24 宇佐美 陽平 うさみ ようへい 男



令和8年4月19日

ビギナー ミドル マスター エキスパート

17:00

16:00

16:10

16:20

16:30

16:40

16:50

15:50

14:00

14:10

14:20

14:30

14:40

14:50

15:00

15:10

15:20

15:30

15:40

13:50

12:00

12:10

12:20

12:30

12:40

12:50

13:00

13:10

13:20

13:30

13:40

11:50

10:00

10:10

10:20

10:30

10:40

10:50

11:00

11:10

11:20

11:30

11:40

9:50

令和8年度 県民総合体育大会SC競技 兼 国民スポーツ大会SC競技茨城県大会
リード ・ トップロープ競技　タイムスケジュール

8:30

8:40

8:50

9:00

9:10

9:20

9:30

9:40

開場 8:30

受付

9:00-9:40

9:00-

アップ可

ビギナー1ルート目終了後

1ルート目競技開始

Ａルート7名,Ｂルート6名

13:10 全体オブザベ

11:30 受付開始

ｱｲｿｵｰﾌﾟﾝ

12:15 ｱｲｿｸﾛｰｽﾞ

表彰式 16:50

表彰式 13:30

9:30-

アップ可

ミドル1ルート目終了後

1ルート目競技開始

Ａルート12名

Ｂルート12名

同時進行

受付

9:45-10:25

ミドル終了後

2ルート目競技開始

Ａルート12名

Ｂルート12名

同時進行

11:00～ 会場内のﾎﾞﾙﾀﾞｰ壁で

アップ可

競技説明

表彰式 13:00

表彰式 16:15

受付

9:00-9:40

9:00-

アップ可

競技説明

10:00 1ルート目競技開始

Ａルート2名,Ｂルート2名

同時進行

クリーニング終了後

2ルート目競技開始

Ａルート2名,Ｂルート2名

同時進行

ビギナー終了後

2ルート目競技開始

Ａルート6名,Ｂルート7名

同時進行

クリーニング(マスター)

13:25 競技開始

Ａ,Ｂルート同時進行

男子 23名

女子 14名


