
1 

 

令和８年度県民総合体育大会兼国民スポーツ大会茨城県大会 

競 技 名 ( 種 別 ) 陸上 

申込先・問い合わせ先 

氏 名 竹内 優晃 

所 属 つくば市立谷田部東中学校 

住 所 つくば市東 2 丁目 25-1 

電 話 番 号 029-855-7745 

E - m a i l ibaraki.tandf.chu@gmail.com 

申 込 締 切 日 

６月３０日（火）※２３：５９必着 

申込 Webサイト URL『NANS21V Web登録サービス（https://nishi-nans21v.com/）』 

・上記 Web サイトから申込を行うこと。 

・競技会名は「令和８年度県民総合体育大会中学校大会陸上競技」を選択して申込

を行うこと。 

大 会 期 日 7月 8日(水)、7月 9日(木) 

大 会 会 場 水戸信用金庫スタジアム 

参 加 資 格 国スポ予選会、選考会に出場するものは、総則にある参加資格のとおりとする。 

① １人１種目(リレ－を除く)とする。 

② 個人種目とリレーにおいて、異なる所属で出場することはできない。 

③ リレーについては、登録選手全員が同一校に在籍していること。ただし、「地域移行モデル地

区や自治体主導で地域移行を進めるために発足した地域クラブ活動」又は、「地域移行の受け

皿となっている地域クラブ活動」の所属で出場する場合は、その限りではない。 

④ 令和８年度各郡市１位、地区大会８位以内(四種競技は３位以内)、第 34回県中学混成大会８ 

位以内の者と令和８年度茨城県中学校陸上競技標準記録突破者、令和７年度県新人陸上大会８ 

位入賞者とチーム。 

(１年男子 100ｍＨの３位入賞者までは、共通男子 110ｍＨに出場することができる。) 

⑤ 標準記録は、令和８年度の次の大会において突破した者とする。 

(県中学記録会、県記録会、各地区大会、郡市大会、その他の公認記録会) ※追い風参考記録も

可とする。 

標準記録は別紙の「令和８年度茨城県中学生陸上競技大会標準記録」を参照のこと。 

参 加 料     0円(保険料を含む。手数料は自己負担) 
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納 入 方 法 ― 

競技上の規程及び方法 

① 2026年度日本陸上競技連盟競技規則、本大会要項及び競技注意事項を適用する。 

② 競技用靴については、競技規則 TR5.2 及び(国内)競技用靴に関する主要規則を適用する。 

③ スパイクのピンは９mm以内を使用すること。(走高跳は 12ｍｍ以内) 

④ 男子 3000ｍについては、申込資格記録によって番組編成を行う。 ハードルは次の規格で行う。 

◎男子 110mH 高さ(0.914m) インターバル(9.14m) 

◎女子 100mH 高さ(0.762m) インターバル(8.00m) 

団体対抗形式とする。 

⑤ 入賞者の得点は、１位(８点)、２位(７点)・・・８位(１点)とする。 

合計得点により男女別順位を決定する。同点の場合は上位入賞者の多い団体を上位とする。 

県中学校陸上・クラブ指定ナンバ－とする。 

⑥ アスリートビブスは、縦 16 ㎝、横 24 ㎝とし、文字の大きさ(高さ)は 10 ㎝とする。 

アスリートビブスは出場者が用意し、胸背部につける。 

ただし、跳躍競技の競技者は背部または胸部につけるだけでもよい。 


