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令和８年度県民総合体育大会兼国民スポーツ大会茨城県大会 

競 技 名 ( 種 別 ) 体操(成年・少年) 

申込先・問い合わせ先 

氏 名 松枝 弘幸 

所 属 茨城県体操協会 

住 所 水戸市笠原町 483 ｰ 27 

電 話 番 号 090-4672-2125 

E - m a i l matsueda_hiroyuki@yahoo.co.jp 

申 込 締 切 日 4月 30日(木) 体操競技  4月 25 日(土) 新体操 

大 会 期 日 
5月 8日(金) 5月 9日(土) 成年 

5月 8日(金) ～ 5月 10 日(日) 少年 

6月 13日(土) ～ 6月 15 日(月) 6月 20 日(土) 少年 

大 会 会 場 まるたか観光アリーナ(笠松運動公園体育館) 

参 加 資 格 国スポ予選会、選考会に出場する者は、総則にある参加資格のとおりとする。  

(１)成年少年男子共通・成年少年女子共通の個人でオープン参加とし,県体操協会推薦選手を除き 

大会成績の上位者と他の公式大会の実績を含め選考する。 

(２)日本体操協会に選手登録を完了している者 

(３)大会に出場する意思がある者 

(４)中学校 3年生以上 

参 加 料 ― 無料 

＊傷害保険は各所属で加入を完了していること＊ 

競技上の規程及び方法 

(１)いずれの種目も令和 8年度日本体操協会(茨城県体操協会)への選手登録を完了した者。 

少年男女の種別については 

① 茨城県高体連加盟校の生徒であること。 

② 全日制・定時制・通信制の生徒による混成は認めない。 

③ 体操競技に出場するものは新体操の部に出場できない。その逆も同じである。 

④ 中学生の体操競技男女・新体操女子は 3年生のみで、新人大会個人成績上位 10名とする。 

mailto:matsueda_hiroyuki@yahoo.co.jp


1 

 

(２)体操競技 

・ 男子は 6種目の自由演技を行う。 

・ 女子は 4種目の自由演技を行う。 

成績順位はチーム個人とも自由演技の得点総計によって決める。 

但し,国民スポーツ大会選手選考については各種別男女上位 5 名とするが,県体操協会推薦 

選手を除き大会成績の上位者と他の公式大会の実績を含め選考する。 

(３)新体操男女 

・ 団体競技は、各校 2チーム以内 

・ 男子 6名、女子 5名で予備選手は各 2名 

・ 国体予選については、団体競技実施選手(5 名)の中から 4名の個人種目参加がなければ 

ならない。 

(４)トランポリン 

成年少年男子共通・成年少年女子共通の個人でオープン参加とする。 


