
《世界へ羽ばたくトップアスリート育成事業》
　選手の発掘・育成・強化　

 県が指定した競技

高校生世代選手の育成・強化
・年代別（学年別）での選抜練習
・県外チーム等との強化練習・合宿
・中央競技団体（ＮＦ）の指導者招
聘
・大学・プロチーム等との連携
・県内リーグ戦
・拠点施設を活用した強化練習会

競技団体が選抜した
人数

随時 年間をとおして対象

 小学生

体力測定による有望小学生の発掘
・スポーツ能力測定
　※有力選手の選考
・適性スポーツ（競技）の紹介

県内の小学４年生を対
象、希望する児童
（約４00名）

２会場
【水戸・県南】

年間をとおして対象
（12月頃選考予定）

ジュニアアスリート
育成選手

・県内プロチームや大学及び各種
団体と連携した、育成プログラムの
実施
・競技体験の実施

選考された小学４・５年生
を対象
（各学年約30名）

年20～25
回程度

年間をとおして対象

ジュニア
アスリート
育成･強化

 小学生・中学生
有望小中学生の育成･強化
・体験教室等

競技団体による育成・
強化

１回以上 年間をとおして対象

少年種別
育成・強化

 少年
 （中・高校生）

成年種別
育成・強化

 成年

指導者養成研修  指導者
県内指導者に対する伝達講習・
研修会

競技団体が指定した
人数

1回以上 年間をとおして対象

指導者資格
取得講習

 指導者
指導者資格取得等講習会への
支援

競技団体が指定した
人数

随時 年間をとおして対象

指導者招へい  指導者
トップレベルのコーチを招へいし、
高度な技術や指導方法を研修

競技団体が指定した
人数

随時 年間をとおして対象

スタッフ会議
 指導者
 事務担当者

競技毎に小・中・高・競技団体指導
者が連携を図り、計画的な強化
事務局体制を支援し、強化事業等
のスムーズな運営
競技団体ヒアリングへの参加
選手強化本部会議への参加

競技団体が指定した
人数

随時 年間をとおして対象

中学生指導者
レベルアップ

 中学生指導者 中学生指導者のレベルアップ研修
県中体連が指定した
専門部

1回以上 年間をとおして対象

《支援強化事業》
　競技力向上のための支援活動　

 関係組織団体との連携 　行政・学校・企業・スポーツクラブ等との連携の強化

 スポーツ医・科学サポート

　メディカルチェック：国スポ選手・監督に対して健康アンケートを実施

　アンチドーピング：国スポの参加選手・監督に対してアンチ・ドーピング教育を実施

　スポーツ医・科学的支援体制の確立
　（メディカルサポートの実施、メディカルチェックの電子化等）

 スポーツ協会長褒賞 　功労顕著な優秀指導者・功労者及び各種競技大会優秀選手の表彰

指
導
者
の
確
保
・
活
用

施　策 事　業　内　容

 広報活動
　各種の調査・記録の収集と広報活動の充実
　(ＨＰ、スポ協いばらき、スポーツ医・科学報告書等）

トップアスリート
育成事業

ア
ス
リ
ー

ト
発
掘
・
育
成

ジュニア
アスリート

発掘

遠征合宿（県外）
育成・強化合宿（県内）
遠征練習試合（県外）
育成・強化練習試合（県内）
その他競技力向上に必要と認めら
れる事業

令和８年度茨城県スポーツ協会選手発掘・育成・強化内容

　　　　 　　　　　　　事業内
容
　施　策

対象者 強化方法 強化人数 強化回数 強化期間

競技団体が選抜した
人数

各種別
１回以上

年間をとおして対象


