
令和７年度第 42 回茨城県民駅伝競走大会実施要項 
 

１ 目  的   広く県民にスポ－ツに親しむ機会を与え、心身ともに健全で明朗な県民の育成

に努めるとともに、参加者相互の親睦を図り、本県のスポ－ツの振興と競技力の

向上に寄与する。 

 

２ 主  催   公益財団法人茨城県スポーツ協会 

 

３ 共  催   株式会社茨城新聞社・一般財団法人茨城陸上競技協会 

公益財団法人げんでんふれあい茨城財団 

 

４ 後  援   茨城県教育委員会・株式会社 LuckyFM茨城放送・ＮＨＫ水戸放送局 

 

５ 期  日   令和７年 12月 13日（土）<雨 天 決 行> 

 

６ 日  程    

 

 

 

                

※ 茨城県スポーツ少年団の駅伝競走大会（男女共に 10時スタート）と同日 

に実施するため、スタート時刻が例年よりも遅くなっている。 

※ 開会式は、11時から簡易的に実施する。 

※ 閉会式は行わず、表彰は部門ごとに行う。 

 

７ コ－ス・区間 

・コ－ス 笠松運動公園内周回コース  

     ※主陸上競技場が使用できないため、補助陸上競技場をスタート・フィニッシュとす

る。 

・区 間 １区間 約２．９ｋｍ 

◇市町村対抗の部                 ◇職域・クラブ対抗の部 

６区間（約１７．４ｋｍ）             ５区間（約１４．５ｋｍ） 

 第１区 （中学男） 約２．９ｋｍ         第１区  約２．９ｋｍ 

     第２区 （高校女） 約２．９ｋｍ(中学生可)    第２区  約２．９ｋｍ 

     第３区 （高校男） 約２．９ｋｍ         第３区  約２．９ｋｍ 

     第４区 （中学女） 約２．９ｋｍ         第４区  約２．９ｋｍ 

     第５区 （一般女） 約２．９ｋｍ(中･高校生可)   第５区  約２．９ｋｍ 

     第６区 （一般男） 約２．９ｋｍ 

 

 

 

 

 スタート オーダー提出 

市町村対抗の部 １１：２０  ９：３０ 

職域対抗の部 １２：４０ １０：３０ 

クラブ対抗の部 １４：１０ １２：００ 



８ 競技規則  2025年日本陸上競技連盟競技規則・駅伝競走規準及び本大会内規による。 

 

９ チーム編成 

 

【市町村対抗の部】 

参加制限 ・市町村毎に、参加資格に従って編成する。 
・監督１名、選手６～12名以内。 
※選手登録人数について 
中学男子２名以内、中学女子２名以内、高校男子２名以内、高校女子（中学
生可）２名以内、一般男子２名以内、一般女子(中学・高校女子可)２名以内 
 

【職域・クラブ対抗の部】 

参加制限 ・団体毎に、参加資格に従って編成する。（男女の編成は自由とする。） 
      ・監督１名、選手５～７名以内（監督と選手は兼任してもよい。ただし、兼任す

る場合は申し込み時点で選手欄に氏名を記入する。 
 
10 参加資格 
 

※各区間の参加資格を満たさないチーム編成の場合は、オープン参加とし、順位には加えない。
ただし、オープン参加・表彰対象外の場合でも、参加資格を満たしている区間の記録は認め
る。 

 
【市町村対抗の部】 
 
  一 般 ・居住地、在勤地又は出身中学校所在地からの出場ができる。 

・第２区（高校女子）は、中学生女子が走ってもよい。また、第５区（一般女子）は、
中学生女子・高校生女子が走ってもよい。 

 
高校生 ・居住地からの出場、出身中学校所在地または高校所在地からの出場もできる。（国

立高等専門学校生は３年生以下とする。） 
 
中学生 ・県内中学校に在学する生徒で、居住地からの出場、学校所在地からも出場できる。 

 
【職域・クラブ対抗の部】 

・年間を通して活動しているチ－ムに限る。 
・中学生、高校生は出場できない。 
・大学生の出場は、クラブに所属し、且つ、学連登録をされていない者に限る。 
※職域対抗の部とクラブ対抗の部の両部門に出場することはできない。ただし、職域・クラブ
対抗の部と市町村対抗の部の両部門に出場することは差し支えない。 

 
11 表  彰 
 

【市町村対抗の部】 第１位～第８位までを表彰する。区間賞を設ける。（６区間） 
 【職域対抗の部】 第１位～第８位までを表彰する。区間賞を設ける。（５区間） 
【クラブ対抗の部】 第１位～第８位までを表彰する。区間賞を設ける。（５区間） 
◇補助陸上競技場をスタート・フィニッシュとする例年と異なるコースであるため、今大会
の記録は大会記録・区間記録の対象としない。 

◇レース後、準備ができ次第、表彰式を実施する。 
◇市町村対抗の部から男女最高タイム記録者には、「最優秀選手賞」を贈る。         
◇職域・クラブ対抗の部から男女最高タイム記録者には、「最優秀選手賞」並びに「ベテラ  
ン優秀賞」（60 歳以上の最高記録者）を贈る。ただし、両賞とも５名以上の参加者があっ
た場合とする。 

   ◇参加賞として参加者全員に記念品を贈る。 
   ◇諸事情によりオープン参加になってしまった場合であっても、区間賞の対象とする。 
   ◇各部門で、複数のチームをエントリーすることができるが、複数のチームが入賞した場合

は、最高順位の１チームのみを表彰する。 



12 参加申込みについて 
 
（１）期  限 令和７年 11月 18日（火）厳守 
 
（２）方  法 【市町村対抗の部】 
          各市町村で取りまとめ、所定様式の申込書を１部作成し、県スポ協担当まで

提出すること。（E-mail推奨）※郵送・持参も可 
【職域対抗の部・クラブ対抗の部】 
  各団体代表者が取りまとめ、所定様式の申込書を１部作成し、県スポ協担当
まで提出すること。（E-mail推奨）※郵送・持参も可 

 
（３）そ の 他 ◇申込後の選手変更は監督会議【12月２日（火）】まで認める。 

      ◇最終オーダー表は登録したものの中から決定し、決められた時刻までに受付に
提出すること。（「６ 日程」を確認） 

      ◇チーム名は７文字以内とする。 
 
13 申込書提出先及び連絡・問い合わせ先 
 

  〒310-0911 茨城県水戸市見和１丁目 356番地の２ 茨城県水戸生涯学習センター分館内 
    公益財団法人茨城県スポーツ協会 担当：喜田 

   TEL 029-303-7222   FAX  029-303-5113 
E-mail : ibaraki.kenminekiden@gmail.com 

 
14 監督会議 
 
（１）日  時 令和７年 12月２日（火）午後４時から 
 
（２）場  所 ひたちなか市佐和 2197-28 

      水戸信用金庫スタジアム（笠松運動公園陸上競技場） 会議室 
 
（３）そ の 他 出場チ－ムの代表者は、必ず出席すること。 
 
15 その他 
 
（１）たすきは、各チ－ムで用意すること。（白以外の布製で、長さ１ｍ60㎝～１ｍ80㎝，幅６㎝

を標準とする。）アスリートビブス（ナンバーカード）は、大会当日に配付される主催者側
で用意したものを使用すること。 

 
（２）各部門において、やむを得ない場合には、繰り上げスタートを実施する場合がある。 
 
（３）監督・選手及び引率者の傷害保険については、各市町村又は各チ－ムで加入すること。 
 
（４）参加チームの選手名等は、大会前に「茨城新聞」に掲載するので正確に記入すること。 

（内容等については、文字数の関係で一部割愛することもある。） 
 

（５）選手変更は監督会議終了時までとし、新聞掲載することとする。 
（変更は参加申込書を訂正して監督会議前に提出すること。） 

 
（６）その他、監督会議での申し合わせ事項を遵守すること。 
 
（７）大会出場中の写真・記事・記録等の新聞・インターネット・ポスター等への掲載権は主催者

に属します。主催者は、個人情報の法令を厳守し、参加者の個人情報を取り扱います。 
 


