
 茨岳連第  2 7 号 

  令 和  ７ 年  ３ 月  ７ 日 

 

関係各位 

茨城県山岳連盟                                                      

会長  西内 博 

 

 

令和７年度県民総合体育大会スポーツクライミング競技 

兼 国民スポーツ大会スポーツクライミング競技茨城県大会 
  

 

標記大会について、下記の通り開催致しますので、多数ご参加下さい。 

 

 

記 

 

１．日  程 令和７年４月１９日（土） ボルダー競技 

 受付方法：種別毎に競技開始前 

 競技進行：エキスパート→大人の部→ビギナー・ミドル→マスター 

 （ビギナー以降は午後からの競技開始予定） 
 
 令和７年４月２０日（日） リード競技 

 受付方法：種別毎に競技開始前 

 競技進行：各種別の参加人数確定後に決定 
 
 ＊ボルダーのみ、リード・トップロープのみの参加、大人の参加も大歓迎です！ 

   

     

２．会  場 とくしゅくの杜 スポーツクライミングセンター 

 茨城県鉾田市徳宿１２６１−１ 

 

 

３．主  催 茨城県山岳連盟 

 

 

４．セッター 松島 暁人(チーフ)、坂本裕樹、沼尻 拓磨、野村 真一郎 

 

 

５．参加資格 

１）小学生以上。（競技種別毎における年齢制限は設けません。） 

  なお平成１９年４月１日以前に生まれた方で、マスター、ミドル、ビギナー種別に参加さ

れる方は、大人の部となります。 
 
2）リード競技のエキスパートについては5.12c以上、マスターについては5.11d以上、ミド

ルについては 5.11a 以上をリードで安全に登れるもの（「オンサイト又はレッドポイントが

出来る」ではありません）。 

 ＊リード競技における安全確保の為、参加申込時の申請グレードが参加資格を満たさない場

合、種別を変更して頂くことがあります 

 



 
 
３）国民スポーツ大会選手選考として参加するものについては以下を満たすもの。 

・成年男子・女子種別 

（県内在住，在勤、又は国民スポーツ大会ふるさと選手制度を活用するもので、平成１９年

４月１日以前に生まれたもの） 

・少年男子・女子種別 

（県内在住又は県内学校在学で、平成１９年４月２日から平成２３年４月１日に生まれたも

の） 

 

 

６．競技種別 

１） リード・トップロープ競技の部 

・ エキスパート リード競技 

・ マスター リード競技 （RP グレード 5.1２ｃ以下のもの） 

・ ミドル リード競技 （RP グレード 5.1１ｄ以下のもの） 

・ ビギナー トップロープ競技 （RP グレード 5.1１a 以下のもの） 

＊ トップロープ競技に用いるロープは、主催者側で用意します。 

またハーネスをお持ちで無い方は貸与します（クライミングシューズの貸与はありません） 

＊ リード競技に参加される方は、御自身のロープ、ハーネスをご用意下さい。 
 
２） ボルダー競技の部 

・ エキスパート  

・ マスター RP グレード １級以下のもの 

・ ミドル RP グレード ３級以下のもの 

・ ビギナー RP グレード ５級以下のもの 

 

７．競技方法 

１） リード・トップロープ競技の部 

・ エキスパート ２本のルートのオンサイト方式 

・ エキスパート以外 ２本のルートのフラッシュ方式 
 

２） ボルダー競技の部 

・ エキスパート ベルトコンベア方式 ４課題 

・ マスター コンテスト方式 ８課題程度（大人の部はセッション方式） 

・ ミドル セッション方式 ８課題程度 

・ ビギナー セッション方式 ８課題程度 

＊なお平成１９年４月１日以前に生まれた方でマスター、ミドル、ビギナー種別に申し込

まれる方は、大人の部として３種別合同での競技を予定しています 
 

３） ボルダー競技、リード競技ともに決勝は行いません。 

 

 

８．国民スポーツ大会選手選考 

１）選考対象 

各種別において以下を対象として選考を行います。 

ア 公益財団法人日本スポーツ協会（以下『JSPO』）の定める国スポ参加資格を満たして

いるもの。 

イ 公益社団法人日本山岳・スポーツクライミング協会（以下『JMSCA』）に 2025 年度

選手登録しているもの。（A 登録 B 登録は問わない） 

ウ 当該年度に実施された「国民スポーツ大会スポーツクライミング競技茨城県大会」（以

下 『県予選』）に出場し茨城県代表を希望するもの。 



エ JSPO の定める「トップアスリートの国民スポーツ大会参加資格の特例措置」に該当す

るもの 

 

２）選考方法 

添付「茨城県山岳連盟における国民スポーツ大会 スポーツクライミング競技 茨城県代表選

手選考規定」に基づき選考します 
 
３）追加選考 

各種別において正選手２名、予備選手１名に不足が生じた時には、追加選手の募集を行い選

考を行います。 

なお追加選手の選考においても「茨城県山岳連盟における国民スポーツ大会 スポーツクライ

ミング競技 茨城県代表選手選考規定」に基づく選考を原則としますが、別途定めた方法で選

考を行う場合があります。 
 

 

 

９．茨城県山岳連盟強化選手選考 

本連盟では、スポーツクライミング技術の向上に加えて、その競技力の向上のために、令和

７年度の本連盟強化選手を以下により選考します。 

なお国民スポーツ大会強化選手のうち少年男女種別、及びジュニア強化選手の保護者の方に

は、本連盟スポーツクライミング部が関係する大会スタッフや各事業の活動に積極的に参加

して頂きます。 

１）国民スポーツ大会強化選手 

国民スポーツ大会正選手、予備選手に選考されたものを国民スポーツ大会強化選手とします。 
 
２) ジュニア強化選手 

中学 3 年生以下のものから、以下の基準に基づき茨城県山岳連盟スポーツクライミング部が

選考します。 

・ 強化選手希望の意思表明 

茨城県山岳連盟強化選手を希望し、強化選手として適切な行動を行うもの。 

・ 競技成績 

本大会においてボルダー及びリード両種目を同一のカテゴリで参加し、優れた成績を収めた

もの（成績が拮抗した際にはリード種目の成績を優先します）。もしくは、日本山岳・スポ

ーツクライミング協会（JMSCA）、または国際スポーツクライミング連盟（IFSC）が主催

する公式大会において、優れた成績を収めたもの。 
 
3）選手登録 

大会参加時点で、所属を「茨城県山岳連盟」として JMSCA の 202５年度選手登録を済ま

せているもの（Ａ登録、Ｂ登録は問いません）。 
 
4）追加選考 

令和 7 年度坂場杯の成績により、追加選手選考を行う場合があります。 

 

 

10．申し込み方法 

茨城県山岳連盟ＨＰ内エントリーフォーム（ボルダー、リード競技別）より申込みくださ

い。 

なお参加料は当日の受付時にお支払いください。 

申し込み後のキャンセルは参加料を振込にてお支払い頂きますのでご注意ください。 

申し込み締め切り：令和７年４月６日（日） 24:00 

 

 

 



11．参 加 料（ボルダー、リード・トップロープ競技それぞれ） 

エキスパート、マスター、ミドル ： ５,５００円 

ビギナー ： ５,５００円 

＊ 親子・兄弟姉妹等 家族で参加の方は、2人目以降の参加費から 500円を引かせて頂きます。 

＊ 両競技に申込みの方はリード競技・トップロープ競技の参加料の合計から 500 円を引か

せて頂きます。 

＊ 茨城県在住の方以外は上記金額に５００円を加算した参加料とさせて頂きます。 

 

 

12．その他 

１）参加申込状況により、競技種別や国民スポーツ大会選手選考方法を変更する可能性があり

ます。 
 
２）令和７年４月１５日(火)から大会主催者が認める時まで，選手及びその関係者が競技会場

に立ち入ることを禁止します。 
 
３）競技方法・タイムスケジュール、その他詳細については、都度茨城県山岳連盟ＨＰ、茨城

県山岳連盟スポーツクライミング部競技委員会 Instagram にてお知らせします。 
 
４）本大会の成績は、関東小中学生選抜スポーツクライミング選手権大会への茨城県推薦選手

の参考とすることがあります。 
 
５）茨城県以外の方の参加も歓迎します。 

 

1２．問合せ先 

茨城県山岳連盟スポーツクライミング部 競技委員会 

ibk.climbing@gmail.com 

＊お問い合わせの内容によってはお電話にて回答させて頂くことがあるため、お問い合わせ時に電

話番号の記載をお願い致します。 

 

 

以上 

 

 

 

 

                 

 

 

               Instagram アカウント開設しました！ 

                

               茨岳連主催大会など、スポーツクライミングに関する 

情報を発信していくので、フォローよろしくお願いし 

ます♪ 



令和7年4月19日

ビギナー ミドル マスター 大人 エキスパート
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令和7年度 県民総合体育大会SC競技 兼 国民スポーツ大会SC競技茨城県大会
ボルダー競技　タイムスケジュール

10:30

10:40

10:50

11:00

11:10

11:20

11:30

11:40

11:50

10:00

10:10

10:20

エキスパート 17人

ベルコン方式

4分／課題

16:40-18:00

15:10 受付開始

ｱｲｿｵｰﾌﾟﾝ

16:10 ｱｲｿｸﾛｰｽﾞ

表彰式 18：30

表彰式 16：10

13:45-

アップ

可

マスター 19人

コンテスト方式

５エリア

10課題／60分

15:05-16:05

ビギナー 6人

セッション方式

５エリア

10課題／65分

13:50-14:55

受付

14:10-14:55

開場 10:50

11:50-

アップ

可

競技説明 13:45-

表彰式 16：00

表彰式 18：10

ミドル 17人

セッション方式

５エリア

10課題／65分

13:50-14:55

競技説明 13:45-

受付

12:55-13:40

11:50-

アップ

可

大人 22人

セッション方式

５エリア

10課題／65分

11:45-12:50

競技説明 11:40-

受付

10:50-11:35

10:50-

アップ

可

表彰式 14：00

受付

12:55-13:40

会場への

入場禁止



令和7年度県民総体SC競技 兼 国ｽﾎﾟSC競技茨城県大会 ボルダー競技参加者リスト

【エキスパート男子】 【ミドル】

氏名 性別 学年 氏名 性別 学年

大金 瑞生 男 大学4年生 上野 潤 女 小学4年生

長田 侑士 男 高校1年生 海老根 広造 男 高校2年生

小沼 慶太 男 中学3年生 大月 瑛太 男 高校2年生

菊池 大和 男 奥原 紘斗 男 小学5年生

窪庭 暖斗 男 高校1年生 我山 希祈 女 小学6年生

小塙 雄斗 男 川島 悠瑚 男 高校2年生

志田 拓夢 男 木村 凛 女 小学4年生

清野 莉来 男 高校1年生 小松﨑 温幹 男 小学5年生

田中 慧樹 男 大学3年生 杉澤 來燈 男 小学4年生

額賀 悠斗 男 中学2年生 高橋 明美 女 小学5年生

畠山 煌太郎 男 中学2年生 新田 祥雲 男 小学6年生

前田 匡孝 男 中学3年生 檜原 夏芽 女 小学3年生

渡辺 航矢 男 福島 嘉月 女 中学2年生

藤原 悠雅 男 小学6年生

【エキスパート女子】 室山 晴海 男 小学6年生

氏名 性別 学年 結城 心晴 女 小学4年生

北川 瑚桜 女 中学3年生 湯原 良那 女 小学4年生

中村 まりん 女 中学3年生

村越 佳歩 女 高校3年生 【大人の部 マスター】

山根 嘉穂 女 高校2年生 氏名 性別 学年

安藤 豪 男

【マスター】 今田 惠 女

氏名 性別 学年 今村 大翔 男

秋山 礼智 男 中学1年生 勝村 浩一 男

朝比奈 沙良 女 小学6年生 久保木 愛絵 女

五十嵐 羽音 女 小学6年生 齊藤 健瑠 男

上野 雷太 男 中学1年生 佐藤 武志 男

大町 歩 男 小学6年生 中 龍聖 男

大山 蓮珠 男 高校3年生 中島 正志 男

川田 優豪 男 小学5年生 西部 敏一 男

倉持 龍 男 中学2年生 根本 裕貴 男

黒澤 萌々楓 女 小学6年生 湯淺 陽斗 男

小松崎 すず 女 中学2年生 竹内 裕紀 男

小松崎 乃愛 女 小学6年生

小松崎 幹太 男 小学5年生 【大人の部 ミドル】

齋藤 夏穂 女 中学2年生 氏名 性別 学年

長森 帆風 女 中学1年生 嶋田 修平 男

額賀 瑛斗 男 小学5年生 相馬 理恵 女

畑崎 衣柊 女 小学5年生 中島 利衣 女

広畠 寛太 男 小学6年生 中島 正寛 男

松岡 愛花 女 小学6年生 吉澤 優那 女

山下 夏歩 女 小学6年生

【大人の部 ビギナー】

【ビギナー】 氏名 性別 学年

氏名 性別 学年 黒田 のぞみ 女

上野 なお 女 小学2年生 中田 将人 男

大竹 朝陽 男 小学3年生 本谷 槙也 男

大和田 陸斗 男 小学5年生 山下 弘太郎 男

杉澤 美音 女 小学2年生

高瀬 泰雅 男 小学3年生

東峰 楓花 女 小学4年生

＊競技順ではありません

R0510086K
テキストボックス



令和7年4月20日

ビギナー ミドル マスター エキスパート
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令和7年度 県民総合体育大会SC競技 兼 国民スポーツ大会SC競技茨城県大会
リード ・ トップロープ競技　タイムスケジュール

10:00

8:40

8:50

9:00

9:20

9:30

9:50

8:30

11:10

9:10

9:40

10:10

10:20

10:30

10:40

10:50

11:00

開場 8:30 開場 8:30

受付

9:00-9:45

8:30-

アップ

可ビギナー1ルート目終了後

1ルート目競技開始

Ａルート12名,Ｂルート11名

同時進行

13:50 全体オブザベ

11:50 受付開始

ｱｲｿｵｰﾌﾟﾝ

13:05 ｱｲｿｸﾛｰｽﾞ

表彰式 16:45

表彰式 13:30

9:30-

アップ

可

ミドル1ルート目終了後

1ルート目競技開始

Ａルート12名,Ｂルート12名

同時進行

受付

10:00-10:45

ミドル終了後

2ルート目競技開始

Ａルート12名,Ｂルート12名

同時進行

11:20～ 会場内のﾎﾞﾙﾀﾞｰ壁で

アップ可

競技説明

表彰式 13:00

表彰式 15:50

受付

9:00-9:45

8:30-

アップ

可

競技説明

10:00 1ルート目競技開始

Ａルート3名,Ｂルート3名

同時進行

クリーニング終了後

2ルート目競技開始

Ａルート3名,Ｂルート3名

同時進行

ビギナー終了後

2ルート目競技開始

Ａルート11名,Ｂルート12名

同時進行

クリーニング(ミドル・マスター)

14:05 競技開始

Ａ,Ｂルート同時進行

男子 16名

女子 11名



令和７年度県民総体SC競技 兼 国スポSC競技茨城県大会 ﾘｰﾄﾞ･ﾄｯﾌﾟﾛｰﾌﾟ競技参加者リスト

【エキスパート男子】 【マスター】

氏名 性別 学年 氏名 性別 学年

石塚 悠紀 男 高校1年生 秋山 礼智 男 中学1学年

大金 瑞生 男 大学４年生 石塚 志帆 女 中学2年生

大越 葵 男 中学1年生 上野 雷太 男 中学1学年

長田 侑士 男 高校1年生 大町 歩 男 高校3年生

小沼 慶太 男 中学3年生 尾崎 礼依 女 小学6年生

鏡 弐童 男 中学3年生 川田 優豪 男 小学5年生

菊池 大和 男 黒澤 萌々楓 女 小学6年生

清野 莉来 男 高校1年生 小松崎 乃愛 女 小学6年生

田中 慧樹 男 大学3年生 小松崎 幹太 男 小学5年生

寺川 陽 男 高校3年生 小松崎 すず 女 中学2年生

戸田 稜大 男 高校2年生 齋藤 夏穂 女 中学2年生

額賀 悠斗 男 中学2年生 大門 楓 女 中学2年生

畠山 煌太郎 男 中学2年生 中村 ちひろ 女 小学6年生

船木 陽 男 高校3年生 長森 帆風 女 中学1学年

前田 匡孝 男 中学3年生 額賀 瑛斗 男 小学5年生

宮川 浬 男 中学2年生 畑崎 衣柊 女 小学5年生

檜原 葵 男 小学5年生

【エキスパート女子】 広畠 寛太 男 小学6年生

氏名 性別 学年 松岡 愛花 女 小学6年生

阿久津 歌乃 女 高校3年生 森川 柊 男 小学6年生

植野 心望 女 中学3年生 柳田 快人 男 小学6年生

北川 瑚桜 女 中学3年生 山内 結仁 男 中学2年生

齋藤 紗里依 女 高校1年生 山下 夏歩 女 小学6年生

斉藤 ちひろ 女 高校1年生 山本 真生 女 小学6年生

中村 まりん 女 中学3年生

中村 ほのか 女 中学2年生 【ミドル】

ニ戸 帆風 女 中学1学年 氏名 性別 学年

原 菜々瀬 女 中学2年生 朝比奈 沙良 女 小学6年生

村越 佳歩 女 高校3年生 安孫子 佳穂 女 小学4年生

山根 嘉穂 女 高校2年生 五十嵐 羽音 女 小学6年生

稲田 新 男 小学5年生

【ビギナー】 今田 惠 女

氏名 性別 学年 上野 潤 女 小学4年生

上野 なお 女 小学2年生 海野 陽大 男 小学4年生

大竹 朝陽 男 小学3年生 海老根 広造 男 高校2年生

大和田 陸斗 男 小学5年生 大月 瑛太 男 高校2年生

佐藤 圭将 男 小学3年生 大橋 あみ 女 中学1学年

高瀬 泰雅 男 小学3年生 木村 凛 女 小学4年生

東峰 楓花 女 小学4年生 久保木 愛絵 女

小西 陸斗 男 高校2年生

小松﨑 温幹 男 小学5年生

杉澤 來燈 男 小学4年生

相馬 理恵 女

中島 利衣 女

新田 祥雲 男 小学6年生

藤原 悠雅 男 小学6年生

室山 晴海 男 小学6年生

山田 響生 男 高校2年生

結城 心晴 女 小学4年生

湯原 良那 女 小学4年生

＊競技順ではありません
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