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 令 和　6 年 度

レスリング競技

県民総合体育大会兼国民体育大会茨城県大会





競技名 ７　　レスリング

種別 中学

　氏名　 　山中　悟 電話番号 0297-83-0260

　所属　 取手市立藤代中学校 FAX番号 0297-83-0261

　住所　 取手市椚木１３４３ E-mail yamanaka.satoru@mail.ibk.ed.jp

申込締切日 令和６年7月８日（月）必着 e-mailでの申し込みの場合は、職印付きで、PDFにして添付すること。

１．期日 開場時間 ９：２０
計　　量 ９：３０～１０：００
審判・監督会議 １０：２０
諸注意 １０：２５
競技開始 １０：４０
競技終了 １４：００
※　開会式、閉会式は行いません。

２．会場 アダストリア水戸アリーナ　レスリング場

３．参加資格 国体予選会、選考会に出場する物は、規則にある参加資格とおりとする。
男子、女子共に階級の人数制限なし。

４．参加料（保険料含む） 0 円

５．競技上の規定及び方法

女子階級は、４６㎏、５４ｋｇ、６６ｋｇ～を基本とする。※参加者に人数や現体重を元に、階級設定程を行う。

個人戦は、上位３位までを入賞とする。（３位決定戦を行う。）

中体連レスリング専門部の責任により、厳正なる抽選を行う。

外部指導者のベンチ入りは、２０２４年度登録のあった者について認める。

　　　　　　　　　　　　　　

ＵＷＷ（世界レスリング連合）U１５規定による。フリースタイルのみ行う。トーナメント方式もしくはノルディック方式で２分
２ピリオドとする。

令和6年度県民総合体育大会兼国民体育大会回茨城県大会

申し込み先
問い合わせ先

令和6年7月21日（日）

本大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、部活動指導員、外部指導者（コーチ）、トレーナー等は、部活動の指導
中における暴力・体罰・セクハラ等により、任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていない者であることとしてい
る。校長はこの点を確認して、大会申込書を作成する。なお、外部の指導者は校長から暴力等に関する指導処置を受
けていないこととする。

男子階級は、３２㎏～３８㎏、４１㎏、４４㎏、４８㎏、５２㎏、５７㎏、６２㎏、６８㎏、７５㎏、８５㎏、１１０㎏とする。

団体戦は男子のみ、各階級個人５位までの総合成績により決定する。１位；６点　２位；４点　３位；３点　４位；２点　５
位；１点）得点が同点の場合は、上位入賞の多い学校を上位とする。

体重オーバーによる階級の移動は認めないので、申し込みには十分注意すること。また、健康上無理な減量はさせな
いこと。

ユニフォームは、赤・青色を用意し、ハンカチを携帯する。レスリングシューズを着用し、つめを短く切っておくこと。

本大会のプログラム及び報道機関における氏名、学校名、学年、写真等の個人情報の掲載については、本人及び保護
者の同意を得ること。（記載の内容が得られない場合は、その旨を明らかにすること。)

社会情勢により大会開催日、会場変更がある場合があります。※　変更時には、各学校へご連絡いたします。

mailto:yamanaka.satoru@mail.ibk.ed.jp


vs. vs. vs. 順位
勝点 0
勝 0
負 0

VFA 0
勝点 0
勝 0
負 0

VFA 0
勝点 0
勝 0
負 0

VFA 0

No No No
13 24 47

勝は○ 負は×
勝点
試合内容の記号

冨山恵梧
明光中

33

薮内大地
大宮二中

水戸四中
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３８ｋｇ 
小沼　颯太 上田将生 橋誥麗桜 合計

1
小沼　颯太

水戸四中

2
上田将生

牛久一中

3
橋誥麗桜

1回戦 2回戦 3回戦
赤　－　青 赤　－　青 赤　－　青

1  -  2 3  -  1 2  -  3

４１ｋｇ

4

5



４４ｋｇ

竹来中

藤代中 34

佐野中

3

内田　智久 1

2

4

岩永汰寿久 5

４８ｋｇ
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8

髙橋　奏羽 6

7



５２ｋｇ

長山中 1

水戸四中 16

水戸四中 2

水戸四中 50

藤代中 3

水戸四中 17

水戸四中 4

水戸四中

39

27

38

28
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中村莉大 3

1回戦 準決勝 決勝

高阪透瑠 1

柏倉　結翔 2

近澤　蒼生 4

表　悠真 5

近澤　陽向 6

横倉　透真 7

４の敗者 8

１6の敗者 4

大和田翔 8

3決

５決
２の敗者 3

３の敗者 6

１の敗者 2

１7の敗者 7



５７ｋｇ

竹来中 5

水戸四中 18

水戸四中 6

大子中 51

藤代中 7

水戸四中 19

玉里義務教 8

高萩中

41

29

40

30
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新井拓海 3

1回戦 準決勝 決勝

川口　晴流 1

川澄翔太 2

菊池　逸平 4

平澤　凌音 5

佐々木優月 6

渡邊蒼介 7

山﨑　禅生 8

１9の敗者 7

１8の敗者 4

8の敗者 8

３決

５決
6の敗者 3

7の敗者 6

5の敗者 2



62ｋｇ

高萩中 9

水戸四中 20

水戸四中 10

水戸四中 52

水戸四中 11

勝田中等 21

水戸四中 12

藤代南中

43

31

42

32
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植田　頼虎 3

1回戦 準決勝 決勝

山﨑　才遵 1

遊座　璃世 2

峯島　兜来 4

河原木　悠月 5

平嶋　大輝 6

鈴木　蓮 7

今室有惺 8

21の敗者 7

20の敗者 4

12の敗者 8

3決

５決
10の敗者 3

11の敗者 6

9の敗者 2



マット
vs. vs. vs. 順位

勝点 0
勝 0
負 0

VFA 0
勝点 0
勝 0
負 0

VFA 0
勝点 0
勝 0
負 0

VFA 0

No No No
14 25 48

加藤　龍我

竹来中

35

本澤　広法

水戸四中

15

山中　月

藤代中

合計
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６８ｋｇ 
上田悠生 内田　大雅 木村ベルヘルオ澪

1
上田悠生

2
内田　大雅

鹿野中

牛久一中

3
木村ベルヘルオ澪

水戸四中

1回戦 2回戦 3回戦
赤　－　青 赤　－　青 赤　－　青

1  -  2 3  -  1 2  -  3

７５ｋｇ 

１１０ｋｇ 

11

13

14



準決勝

竹来中 22

水戸四中 36

大子中 23

竹来中

vs. vs. vs. 順位

勝点 0

勝 0

負 0

VFA 0

勝点 0

勝 0

負 0

VFA 0

勝点 0

勝 0

負 0

VFA 0

No No No

15 26 49

野澤　心愛
水戸四中

37

江橋　久麗愛
鹿島中

4

5

女子C

赤　－　青 赤　－　青 赤　－　青

1  -  2 3  -  1 2  -  3

１9の敗者

3

江戸取中

君崎　理梨

2

土浦五中

大川　光紀

1

勝田一中

髙野　恋叶

女子B
髙野　恋叶 大川　光紀 君崎　理梨 合計

1回戦 2回戦 3回戦

7

2

朝倉　優希 4

常盤　葵衣 2

菊池　典加 3
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決勝

内田　真誓 1

女子A


