
令和６年度国民スポーツ大会茨城県選手・監督のメディカルチェック実施計画概要 

① 日 程 

時 期 内       容 備   考 

５月 

  ～ 

   10月 

○競技団体関係者に協力依頼 

・「実施要項」、「実施計画概要」等、配付 

 

○メディカルチェックWeb登録【選手・監督】 

↓ 

 回答データの収集【委員・事務局】 

判定依頼【事務局】 

↓ 

メディカルチェック（有所見者の検出）【委員】 

↓ 

  受診勧告【事務局】 

文書発送、メール送信 

 

メディカルチェック回答締切日 
【5/2】カヌー（SL、WW） 

【5/16】空手道（形） 

【5/17】ゴルフ 

【5/23】馬術 

【5/30】スポーツクライミング 

【6/6】体操、カヌー（SP） 

ボウリング、水泳(AS)、なぎなた 

【6/7】ローイング 

【6/27】水泳（水球）、テニス 

【6/28】バレーボール（ビーチバレ

ー） 

【7/4】サッカー 

【7/11】ウエイトリフティング、ソフ

トテニス、卓球、フェンシング、柔

道、ソフトボール、バドミントン、弓

道、ライフル射撃、剣道、アーチェリ

ー、銃剣道 

【7/18】ホッケー、バレーボール、バ

スケットボール、ハンドボール、軟式

野球、ラグビーフットボール 

【8月15日】水泳（競泳､飛込､OWS）、

ローイング、バレーボール（ビーチ

バレーボール）、体操、カヌー 

【8月28日】サッカー、レスリング、

セーリング、自転車、ソフトテニス、

相撲、ライフル射撃、剣道、クレー射

撃、ボウリング、ゴルフ、トライアス

ロン 

【8月30日】テニス、バドミントン、

ウエイトリフティング 

【9月4日】陸上競技、ホッケー、バレ

ーボール（6人制）、バスケットボール

ハンドボール、卓球、軟式野球、馬

術、フェンシング、柔道、ソフトボー

ル、弓道、ラグビーフットボール、ス

ポーツクライミング、アーチェリー、

空手道、銃剣道、なぎなた 

  

随 時 

○『薬及びサプリメントに関する質問票』 

         ↓ 

相談回答【アンチドーピング委員、事務局】 

ＦＡＸ、メールで対応 

11月下旬 
○メディカルチェックWeb登録【選手・監督】 

         ↓ 

  回答データの収集【委員・事務局】 

  判定依頼【事務局】 

         ↓ 

  メディカルチェック(有所見者の検出)【委員】 

         ↓ 

  受診勧告【事務局】     

【11月7日】アイスホッケー) 

【11月】国スポ予選(フィギュア) 

12月下旬 
【12月】 

冬季国スポスケート 

１月下旬 
【1月】 

冬季国スポスキー 

 

２月下旬   スポーツ医･科学委員会 
  事業総括 

次年度計画検討 



  
② 健康診断（メディカルチェック）の流れ 

 
 
 
 
                                         ↓ 
 
 
 
                                          

       ↓県スポーツ協会事務局から連絡 
 

 
 
 
 
                                         ↓（県スポーツ協会事務局が通知事務） 
 
 
 
                                         ↓ 
 
 
 
                                         ↓ 
 
 
 
                                         ↓ 
 
 
 
 
                                         ↓ 
 
 
 
                                         ↓ 
 
 
 
                                         ↓ 
 
 
 
 
                     ↓ 
 
 
 
 
 ③ 対 象 者 
   国民スポーツ大会茨城県監督・選手（予備登録者を含む。）  

 
「メディカルチェック要項」配付（競技団体事務局へ） 

 
 

 
  「Web登録」(監督・選手が各個人で回答を入力) 

   

 

 
 

 

 

 

 
 
  

有所見者へ一次検診の受診勧告 
 
 

 
一  次  検  診 

 
 

 
受診結果の報告（本人から） 

 
 

 
メディカルチェック 

一次検診結果有所見者へ二次検診の受診勧告 
 
 

 
二次検診（精密検査） 

 
 

 
受診結果の報告（本人から） 

 
 

 
   有所見者の出場検討（該当競技団体関係者及び責任者へ） 
 
 

 
メディカルチェック 

二次検診結果の審査 
 
 

 
  メディカルチェック（ドクターによる判定） 

  ※回答データをもとに担当者が判定を行う 

   → 判定結果を事務局が集約 
 

 

 

 
 

 
 
 


