
９．空 手 道 競 技  
 

１．期  日 令和６年９月 29 日（日）  

形 の 部：  ８：３０集合 

組手の部：１２：３０集合    参加人数により変更有り 変更時は参加団体に連絡。   

２．会  場 東日本技術研究所武道館 大道場 

〒310-0045  水戸市新原 2-11-1  ☎029-251-8444 

３．競技種別（１）幼年基本錬成の部（男女混合）  （２）小学男子  （３）小学女子  

（４）中学男子  （５）中学女子 

４．実施種目（１）幼年基本錬成形の部 

      （２）小学、中学の部：個人戦形・個人組手。 

         形・組手両方参加可能種目：全ての小学１～６年・中学生の部                           

５．参加資格（１）令和６年度茨城県スポーツ少年団の登録団員・指導者であること。 

      （２）参加者は必ずスポーツ安全保険に準ずる保険に加入済みの者であること。 

      （３）引率責任者、代表指導者及び指導者のうち２名以上は”少年団の理念を学んだ” 

JSPO 公認指導者資格保有者（スタートコーチ、コーチ等）であること。 

６．競技規則及び試合規定 

      （１）「全日本空手道競技規則」及び県スポーツ少年団申し合わせ事項で行う。 

      （２）幼年基本錬成の部（幼児（未就学児）男女混合） 

突き５本、蹴り５本の移動のみ（形演武は行わない） 

（３）形の部（指定形とは第１、第２指定形をいう） 

小学生の部 

① 有級、有段１～３年 学年別・男女別 

決勝戦まで２名同時のフラッグ方式で順位を決定する。 

           ・予選 全空連基本形１～４ 繰り返し可とする。 

            ・決勝(ベスト４以上) 全空連指定形 繰り返し可 

全空連基本形１～４ 予選の形の繰り返し可 

② 有段４～６年（３級以上含む） 学年別・男女別 

フラッグ方式２名同時演武とする。 

・予選全空連指定形 繰り返し可 

・準決勝・決勝(ベスト４以上) 全空連得意形、予選未演武の全空連指定形繰 

り返し可。 

フラッグ方式・１名演武 

① 有級 学年別・男女別 

・小学生有級と同様とする。 

② 有段 学年別・男女別 

・予選 全空連指定形 繰り返し可 

・準決勝・決勝（ベスト４以上）全空連得意形、予選未演武の全空連指定形 

繰り返し可フラッグ方式・1 名演武 

（４）組手の部（小学・中学生の部共通） 

①学年別・男女別・有段、有級に分け試合時間全て１分 30 秒フルタイム 

（６ポイント先取）とする。 

②組手競技は決められた全空連指定の安全具メンホー・胸当て・拳サポ 

（リバーシブル可）・シンガード・インステップガード。 

全空連指定のメンホーシールド着用必須 

小学４年生以上の男子はセフティカップ着用（未着用者は失格） 

               ※形・組手ともに参加選手が少ない時は競技を統合（主催者一任）する場合が 

ある。 



７．申込方法（１）出場する団体は、所定の様式により各市町村スポーツ少年団へ申し込むこと。 

               （参加申込書 形・組手 有段・有級別・男女別・学年幼児別を記載の事） 

〈締切り〉令和６年８月 20 日（火）必着 

           （２）各市町村スポーツ少年団は、申込書及び単位団名簿をメールにて、下記へ提出 

する。 

               〈提出先〉公益財団法人茨城県スポーツ協会 茨城県スポーツ少年団 

E-mail：ibaraki.sposyo@gmail.com 

         〈締切り〉令和６年８月 26 日（月）必着 

           （３）トーナメント表作成に係る協力依頼 

毎年、事務局が申込用紙を入手するまで時間が掛かりトーナメント表作成に苦慮 

しているので、次の様な措置を取り円滑に作成したいのでご協力お願いします。 

出場する団体は各市町村スポーツ少年団へ提出する申込書以外に１部事務局へ 

送付。送付はメールで８月 20 日（火）までにお願いします。 

※送付されたメールアドレスは事務局で登録し以降連絡用に使用します。 

〒311-4152  茨城県水戸市河和田 3-2337-3 河和田ホームズ 210 

FAX 090-6018-3332  事務局 関根 昭子 

メールアドレス：shouko.ranti88karate@gmail.com 

８．表  彰 各種目の優勝者・準優勝者・第３位（組手２名、形１名）にはメダルと賞状を授与 

する。尚、その他ベスト８以内の者に賞状を授与する。（種目の参加人数により変更有） 

９．その他 （１）選手の競技中の傷害については、主催者は責任を負わない。 

            （２）健康診断は、各単位団の責任において実施すること。また各単位団において 

救急箱等、応急措置の出来るものを用意すること。 

            （３）会場への入場は時間厳守とし入場すること。(風邪の症状がある方、37.5 度以上 

の場合、出場不可)※コロナ等の関係で入場制限が掛かった場合は団体代表者へ 

連絡します。 

（４）参加については、必ず父母の承諾を得ること。 

             (５）選手の訂正は、当日プログラムの確認後、本部に連絡願います。 

            （６）参加団体は、大会当日各団でプラカードを用意して下さい。 

（サイズの規定はなし） 

            （７）監督（高校生以上）は、空手衣又は全空連ジャージを着用のこと。 

（８）申込みに必要な JSPO 関係で不明な点は各市町村スポーツ少年団へ問い合わせて 

ください。 

１０．競技に関する問い合わせ（申し込み先ではありません） 

茨城県スポーツ少年団空手道専門委員会 事務局：関根 昭子  ☎090-1739-1643 


