
令和 6 年度県民総合体育大会スポーツクライミング競技 

兼 国民スポーツ大会スポーツクライミング競技茨城県大会 

リード・トップロープ競技 参加者案内 
 

 
一般事項  

１． 当日の受付時間は下記になります。 
  
大会会場開場 ： 8 時 30 分 

ビギナー    ： 受付 11 時 30 分  競技開始時間 12 時 20 分頃（競技進行により変わります） 

ミドル        ： 受付   9 時 00 分  競技開始時間 10 時 00 分 

マスター    ： 受付 10 時 30 分  競技開始時間 11 時 40 分頃（競技進行により変わります） 

エキスパート ： 受付 12 時 30 分  競技開始時間 14 時 15 分頃（競技進行により変わります） 
 
２． 選手受付は生涯学習館（校舎）入り口にて行い、併せて参加費を頂きます。参加費についてはお釣りの無い様に

ご準備をお願い致します。また、受付時にゼッケンをお配りしますので、競技中に審判から見えやすい位置に貼

ってください。 

３． ウォームアップは生涯学習館の１階のウォームアップ壁、及び会場のボルダー壁をご利用下さい。カテゴリ毎にウ

ォームアップ壁が利用出来る時間が定められています。また、競技開始の近い選手が優先的に利用出来る様、

譲り合ってご利用下さい。競技終了後の選手等、ウォームアップの必要が無い方が利用しないようにお願い致し

ます。 

４． フラッシュ方式で行うリード競技のデモンストレーションのビデオは、前夜までに WEB で配信することとし、メール

にて URL をお知らせ致します。 

５． エキスパートの部はオンサイト方式で行うため、選手は競技開始前の会場入場およびオブザベーションはできま

せん。受付終了後はアイソレーション・ゾーンへ入って頂きます。 

６． 競技順は、前夜までにメールにてお知らせ致します。 

 

競技方式・ルール 

１．ビギナーの部  

１） トップロープにて競技を行います。 

２） フラッシング方式で行い，２本のルートでの獲得高度に基づいて順位を決定します。 

３) 競技時間は３分間とし、両足が床から離れた時点から計測を開始します。 

４) 両手でトップホールドを保持することにより完登とします。 

５） ５の表彰対象者に同着があった場合には、競技時間で順位を決定します。（短い方が上位） 

なお、それ以外については順位に競技時間を反映させず同着とします。  

６） 決勝は行いません。 

２．ミドル,マスターの部  

１） フラッシング方式で行い，２本のルートでの獲得高度に基づいて順位を決定します。 

２） 最大競技時間は４分間とします。競技ゾーンに入った時点から４０秒以内に登り始めて下さい。４０秒は競技時

間に含みません。 

３） ５の表彰対象者に同着があった場合には、競技時間で順位を決定します。（短い方が上位） 

なお、それ以外については順位に競技時間を反映させず同着とします。 

４） 決勝は行いません。 



３．エキスパートの部  

１） オンサイト方式（デモビデオ無し、他の選手の競技を見ない）で行い、2 本のルートでの獲得高度に基づいて順

位を決定します。 

２) 定められた時間までにアイソレーション・ゾーンに入って下さい。アイソレーションクローズの時刻までに入らない

場合、出場資格を失うことがあります。 

選手はアイソレーション・ゾーン入場後、各自の競技終了まで主催者の管理のもとにおかれます。全体オブザベ

ーション及び自身の競技時以外は、アイソレーション・ゾーンから出ることはできません。したがって、ウォーミング

アップに必要な物や、競技までの待機中に必要な食料、飲料等は必ず持参して入ってください。 

なお、携帯電話や Bluetooth 機能を有するイヤホンなど、外部との通信可能な機器の持ち込みは禁止します。持

ち込みが発覚した場合、出場資格を失うことがあります。 

３） 最大競技時間は４分間とします。競技ゾーンに入った時点から４０秒以内に登り始めて下さい。４０秒は競技時間

に含みません。 

４）  ５の表彰対象者に同着があった場合には、競技時間で順位を決定します。（短い方が上位） 

なお、それ以外については順位に競技時間を反映させず同着とします。 

５） 決勝は行いません。 

４. ルール 

競技ルールは JMSCA スポーツクライミング競技規則 2024.4.11 改訂版に準じます。本大会独自のルールを用いる

際は、当日の競技説明内にて案内します。 

５. 表彰 

エキスパート : 男女各上位 ３名 

マスター    : 中学生以下男女各上位 ３名、高校生以上上位 １名 

ミドル       : 中学生以下男女各上位 ３名、高校生以上上位 １名 

ビギナー      : 上位 ３名 

 

その他 

１．会場となる体育館は土足禁止ですので、上履きと下足入れの袋などをご持参ください。 

毎回、会場出入口に土足用の履物を置いている方が見受けられます。靴の取り間違い等の元になりますので、会

場内にてご自身で管理をお願い致します。 

２．観戦について 

１） 参加者が多く、観戦者が多くなることが予想されます。その為、レジャーシート，椅子，テーブル等の使用は禁

止と致します。ご了承ください。 

２） 競技終了した選手の保護者は、観戦場所を譲る等、皆が気持ち良く観戦出来るようご配慮をお願い致します。

状況によりスタッフが声掛け移動をお願いすることもありますのでご協力お願い致します。 

３） 保護者以外の観戦者等における入場制限，出場種別以外の観戦制限は行いませんが、前述のとおり観戦者

が多くなることが予想されます。譲り合っての観戦をお願い致します。 

３．ミドル,マスター,エキスパートの部への参加者は、ロープの持参をお願い致します。なお、ロープはシングルで PSC, 

EN892， UIAA のいずれかに適合する長さ４０ｍ以上のものをご用意下さい。 ビギナーの部のトップロープ競技は

運営側で用意したロープで行います。 

４．とくしゅくの杜敷地内は、建物の外も含め全面禁煙となっております。ご協力をお願い致します。 

 

問い合わせ先 

茨城山岳連盟スポーツクライミング部 競技委員会 

ibk.climbing@gmail.com 

mailto:ibk.climbing@gmail.com


会場・駐車場  

会 場：鉾田市生涯学習館とくしゅくの杜スポーツクライミングセンター（旧徳宿小学校体育館） 

住 所：茨城県鉾田市徳宿１２６１－１ 

駐車場：下記の図で示した駐車場・グラウンドをご利用ください。 

近隣の敷地または路上駐車は厳禁です。今後の会場利用が禁止となることもあり得る為、指定の駐車場利用を

お願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入口 

会場住所：鉾田市徳宿 1261-1 

←GoogleMap 

ｸﾗｲﾐﾝｸﾞｾﾝﾀｰ 
受付 

駐車エリア 



キッチンカー等のご案内  

 

大会当日、クライミングセンター前にて出店してくださるキッチンカーのご紹介です。 

お食事、お土産に是非ご利用ください！ 

 

～～ベーカリーカフェ青りんご～～～～～～～～～～～～～～～ 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

----店舗情報------------ 

鉾田市にてベーカリーカフェを営業しております。 

営業日は、毎週・金曜・土曜・日曜営業となります。 

※臨時休業あり 

 

詳細は、QR コードにてご確認ください。 

 

 

 

～～SWEET JOKERS CAFÉ～～～～～～～～～～～～～～ 
 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

----店舗情報------------ 

香り高く、深いコクが特徴のオリジナルブレンドコーヒーを 

メインにした移動カフェです。 

自家製のドリンクや軽食もございます。 

 

詳細は、QR コードにてご確認ください。 

 

 


