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  令和 ６年 ２月 24 日 

関係各位 

茨城県山岳連盟 

会長  西内 博 

(公印省略) 

令和６年度県民総合体育大会スポーツクライミング競技 

兼 国民スポーツ大会スポーツクライミング競技茨城県大会 

標記大会について、下記の通り開催致しますので、多数ご参加下さい。 

記 

１．日 に ち 令和６年４月２０（土） ボルダー競技 

令和６年４月２１（日） リード競技 

＊ボルダーのみ、リードのみの参加も歓迎します。 

２．会  場 とくしゅくの杜 スポーツクライミングセンター 

茨城県鉾田市徳宿１２６１−１ 

３．主  催 茨城県山岳連盟 

４．参加資格 

１）小学生以上。なお競技種別毎における年齢制限は設けません。

（中学２年生以下におけるオープン種別、成年におけるミドル，ビギナーでの参加を妨げない）

2）エキスパートについては 5.12c以上、マスターについては 5.11d以上、ミドルについては 5.11a

以上をリードで安全に登れるもの（オンサイト又はレッドポイントが出来るではありません）

３）国民スポーツ大会選手選考として参加するものについては以下を満たすもの。

・成年男子・女子

（県内在住，在勤、又は国民体育大会ふるさと選手制度を活用するもので、平成１8 年４月１日以

前に生まれたもの）

・少年男子・女子

（県内在住又は県内学校在学で、平成１8年４月２日から平成２2年４月１日に生まれたもの）

５．競技種別 

１） リード・トップロープ競技の部

・ エキスパート リード競技



・ マ ス タ ー リード競技 （RPグレード 5.1２ｃ以下のもの）

・ ミ ド ル リード競技 （RPグレード 5.1１ｄ以下のもの）

・ ビ ギ ナ ー トップロープ競技 （RPグレード 5.1１a以下のもの）

＊ トップロープ競技に用いるロープは、主催者側で用意します。 

またハーネスをお持ちで無い方は貸与します（クライミングシューズの貸与はありません） 

２） ボルダー競技の部

・ エキスパート

・ マ ス タ ー RPグレード １級以下のもの 

・ ミ ド ル RPグレード ３級以下のもの

・ ビ ギ ナ ー RPグレード ５級以下のもの

６．競技方法 

１） リード・トップロープ競技の部

・ エキスパート ２本のルートのオンサイト方式 

・ エキスパート以外 ２本のルートのフラッシュ方式

２） ボルダー競技の部

・ エキスパート ベルトコンベア方式 ４課題 

・ マ ス タ ー コンテスト方式 ８課題程度

・ ミ ド ル セッション方式 ８課題程度

・ ビ ギ ナ ー セッション方式 ８課題程度

３） ボルダー競技、リード競技ともに決勝は行いません。

７．国民スポーツ大会選手選考 

１） 選考基準

ボルダー、リード両競技をエキスパートで申込みしたものの中から、「2022 年 5 月２５日付 茨

城県山岳連盟における国体選手の選考方法」に基づき選考します。 

 （国民体育大会を国民スポーツ大会に、国体を国スポにそれぞれ読み替える） 

なお各種別において正選手２名、予備選手１名に不足が生じた時には、下位クラスで申込みしたも

の及び追加募集により申込みのあったものから追加選考を行います。 

2） 選手登録

大会参加時点で JMSCA の 2024 年度選手登録を済ませている必要があります（Ａ登録、Ｂ登

録は問いません） 

８．茨城県山岳連盟強化選手選考 

令和６年度の本連盟強化選手は以下により選考します。 

なお国スポ強化選手のうち少年男女種別、及びジュニア強化選手の保護者の方には、本連盟スポ

ーツクライミング部が関係する大会スタッフや各事業の活動に参加して頂きます。 

１） 国スポ強化選手

国民スポーツ大会正選手、予備選手に選考されたものを国スポ強化選手とします。 



２) ジュニア強化選手

中学３年生以下で以下のものを茨城県山岳連盟強化選手として選考します。 

ボルダー、リード両競技をエキスパートで申込みしたもので順位上位のもの（優先１）、    

マスター順位上位のもの（優先２） 、ミドル順位上位のもの（優先３） の順で選考する。

3） 選手登録

大会参加時点で、所属を「茨城県山岳連盟」として JMSCA の 2024 年度選手登録を済ませて

いるもの（Ａ登録、Ｂ登録は問いません）。 

4） 追加選考

JMSCA公式大会、及び R6年度坂場杯の成績により、追加選手選考を行う場合があります。 

９．申し込み方法 

茨城県山岳連盟ＨＰ内エントリーフォーム（ボルダー、リード別）より申込みください。なお、参加

料は当日の受付時にお支払いください。 

申し込み締め切りのキャンセルは参加料を振込にてお支払い頂きますのでご注意ください。 

申し込み締め切り：４月７日（日） 24:00 

10．参 加 料 

１）ボルダー競技

・エキスパート、マスター、ミドル ： ４,５００円

・ビギナー ： ４,0００円 

２）リード競技・トップロープ競技

・エキスパート、マスター、ミドル ： ４,５００円

・ビギナー ： ４,0００円 

３）両競技に申込みの方はリード競技・トップロープ競技の参加料から 500 円引きとさせて頂きま

す。 

11．その他 

１)参加申込状況により、競技種別や国体選手選考方法を変更する可能性があります。

２)令和６年４月１８日(火)から大会主催者が認める時まで，選手及びその関係者が競技会場に立ち

入ることを禁止します。

３)競技方法・タイムスケジュール、その他詳細については、都度茨城県山岳連盟ＨＰにてお知らせし

ます。

４)本大会の成績は、関東小中学生選抜スポーツクライミング選手権大会への茨城県推薦選手の参

考とすることがあります。

５)茨城県以外の方の参加も歓迎します。

６)第一回強化選手練習会は、4/29(月、祝）を予定しています。

1２．問合せ先 

茨城県山岳連盟スポーツクライミング部 競技委員会 

ibk.climbing@gmail.com 



＊お問い合わせの内容によってはお電話にて回答させて頂くことがあるため、お問い合わせ時に電話番

号の記載をお願い致します。 

以上 


