
令和５年度ジュニアアスリート育成プログラム  

第２期生 第４回育成プログラム  
 

＜第４回育成プログラム＞ 

１ 日 時  令和５年９月３日（日） 9:30～12:15 （受付 9:15～） ※７月29日から延期で実施 

 

２ 場 所  神之池（神栖市） 

（〒314-0121 茨城県神栖市溝口4991） 

 

３ 参加者  ○ジュニアアスリート育成選手（  22 名） 

（敬称略） ○保護者（  26 名） 

       ○県カヌー協会      

○県スポーツ協会    

○県保健体育課             

 

４ 内 容  競技プログラム「カヌー競技」 

 

５ 講師等   

競技プログラム「カヌー」 県カヌー協会 

 

６ 日 程 

時 間 内 容 備 考 担 当 

８:45 

 

 

集合（神栖市中央公民館前） 

会場準備 

 

・打ち合わせ 

・受付場所作成（椅子・用具） 

 

 

9:15～ 受付開始 

・ビブス等配布 

・受付が終了した人からカヌー協会の誘導

で待機場所へ移動 

 

9:30～ 全体説明 ・日程説明  

9:35 

～11:45 

競技プログラム 

「カヌー競技」 

 ○映像による紹介 

 ○陸上講習 

 ○水上講習 

・講師紹介後、県協会が進行 

 

 

 

11:50 

～12:00 

諸連絡 

 ・活動日誌記入 

 ・次回以降の連絡 

 

・活動日誌 → 記入後、回収 

・次回プログラムの連絡 

 

12:00～ 終了・片付け   

12:15 事務局解散   

    

             

 




