
令 和 ５ 年 度 
 

 

県民総合体育大会中学校大会 

 

 

新  体  操  競  技 

 

 

 

 

                                                    

      期日  令和５年 ７月  １７日（月）会場準備、開会通告、公式練習 

                                     個人（フープ）、団体公式練習 

                                       １８日（火）個人（リボン）、団体（ボール５） 

                                片付け、閉会通告 

 

 

会場  笠松運動公園 体育館 

 

主催  茨 城 県 

            茨 城 県 教 育 委 員 会 

                    公益財団法人茨城県スポーツ協会   

 

          主管   茨 城 県 中 学 校 体 育 連 盟 

茨 城  県  体  操 協 会 

                  

          後援  各 市 町 村 

               各 市 町 村 教 育 委 員 会 

 

 

 



R5.6.7現在 

大 会 役 員 

会  長 大井川 和彦 

副 会 長 森作 宜民  関  正樹  岡田 裕昭 

顧  問 中村 昌平  原  浩道  安藤 真理子  設楽 詠美子  秋山 哲男 

大和田 健  黒澤 弘忠   下路 健次郎  中島 成雄   秋山  隆 

綿引 憲男  田山 東湖  福田 太公  会田 真一  葉梨 康弘 

     下妻 利之    川田  進  葉梨  衛  黒沢  豊  白田 信夫 

加藤 明良  清水 定明  大久保 進司  幡谷 定俊  中嶋 鉄郎   

遮那 誠一  水田 重則  西内  博  中川  喜久治  西條 昌良 

新谷 和也  大川 幹雄  岡田  広  井上  忍  堀口 卓司郎 

     藤原 孝幸  皆川 智昭  伊沢 勝徳 

委 員 長 藤田 知巳 

副委員長 清水 秀一  大竹 良彦    秋山 克巳  砂田 和広    

委  員 土井 一男  根本 政世士  髙橋 勤司  岩間 信雄  鈴木 一美 

     鈴木 純一  白戸 元文  中川 繁昭  藤咲 厚郎  諏訪 正美 

     松枝 弘幸  中村  宏  海老澤 正道  川島 正敏  古矢  勲 

     折本 裕樹  額賀 富雄  小林 博史  宮下  護  廣澤  努 

     野澤 一実  鬼澤 真寿  大芦 昌治  高橋 義道  木内 広史 

     高松  清  鴨志田 勝次  齊藤 克朗  柴田  淳  中沢 隆一 

     大塚 雅俊  高橋  昇  地頭薗 薫  萩野谷 豊光  横山 良子 

     久野  篤  熊澤 義信  河西  徹  久保 正幸  鹿窪  茂 

     鈴木 但義  福永 広明  鎮目 英俊  直江 良雄  野友 宏則 

     葉梨 義幸  中條 文樹  相田 良裕  宮崎 健太  稲見  誠   

水貝  保  江連 昌治  中口 直仁  栁田 剛志  沼尻 雅博 

     茂呂 允文  小澤 伸介  大島 遼太郎  塙  秀斗  平澤 誉志幸   

竹谷  淳 

（順不同敬称略） 



※敬称略　順不同

体操専門部 部　長 松本　浩一 　（土浦四）

総　務　部 庶　務 佐藤  宏太　　（磯　原）

赤津　芙由　（泉　丘） 茂呂　尚子　（土浦一） 山根　建蔵　（鉾田南）

小林　由香理   （古河三） 大森　海里　（勝田一）

会　計 大森　海里　（勝田一）

受　付 ◎茂呂　尚子　（土浦一） 小泉　俊子　（水戸四） 横尾　香織　（伊奈）

村松　智子　（牛久南）

救　護 千田　千鶴子（大久保） ※全員で

警　備 ◎矢幅　春彦（太田一付属）小林　篤史　（手代木） 山田　浩司　（見川）

埜口　幸裕　（竹来） 袴塚　かつ良（太田一付属） 高野　佑也　（城西）

※受付と兼ねる

競　技　部 部　長 赤津　芙由　（泉　丘）

進　行 ◎山形　彩花　（大久保） 北條　敦子　（古河一） 兼杉　京果　（利根）

鈴木　麻友香（桜）

会　場 茂呂　尚子　（土浦一） 小林　由香理   （古河三）

音　 楽 ◎浅見　紀央　（泉丘） 小林　圭太（茨大附属） 楠見　礼子　（瓜連）

竹鼻　美里　（国府） 仲内　浩子　（土浦六）

◎横地　美智子（美野里） 千田　千鶴子（大久保） 富田　恵美　（みどりの学園）

武藤　望　　（竹園東） 鈴木　裕香　（美浦） 藤岡　絢子　（城ノ内）

小林　祥子　（並木）

記　録　部 部　長 ◎坂場　朋美　（土浦四）

記　録 櫻山　奈々　（土浦二） 大関　美智子（府中）

審　判　部 審判長 松本　弘子　（湖北高）

審判 ※調整中です

線審 小林　由香理（古河三） 濱地　彩　（新利根）

掃部関　徳子（勝田三） 中山　由衣　（美野里）

CJ ◎三浦　千明（かわち学園）千葉　さゆり（谷田部東）

計時 五十嵐　安衣（台原） 永田　友里亜（龍ヶ崎）

　 競　　技　　役　　員

招集･誘導



大 会 日 程（１日目） 

時 間 内 容 

８：００ 
８：００ 
 
 
８：２５ 
 
８：５０～１１：３２ 

 
１１：3５～１４：５６ 
 
 
 
１５：１０～１５：５０ 
 
１６：１０ 

学校受付 
入館開始 
（入館後準備：選手全員で） 
 
競技役員打ち合わせ（全体→各部署） 
 
個人公式練習 

 
個人（フープ） 
→競技が終わり次第、選手・役員解散 

 
 
団体割り当て練習 
 
退館 

 
大 会 日 程（２日目） 

 

時 間 内 容 

８：００ 
 
 
 
８：２０－１０：５８ 
 
 
１１：００－１４：２１ 
 
１４：３０－1５：１２ 

 
１５：１５－１５：３５ 
 
 
 
 
１５：５０－ 
 
 

入館開始・受付 
 
競技役員打ち合わせ（各部署） 
 
個人公式練習 
 
 
個人（リボン） 
 
団体公式練習 

 
団体（ボール５） 
 
※団体終了後：全員で片付け 
  
 
結果発表・関東出場校説明会 
 
解散 

 



 

公 式 練 習 計 画 

●個人公式練習 （１日目） 

選手番号 サブ入場 Ｃ(ひも) Ｂ（１人２分・音なし） Ａ（１人 2 分・音あり） 

① １～７ フリー 

８：２０～ 

8:50-9:04 9:04-9:18 9:18-9:32 

② ８～１３ 9:08-9:20 9:20-9:32: 9:32-9:44 

③ １４～１９ 9:20-9:32 9:32-9:44 9:44-9:56 

④ ２０～２５ 9:32-9:44 9:44-9:56 9:56-10:08 

⑤ ２６～３１ 9:44-9:56 9:56-10:08 10:08-10:20 

⑥ ３２～３７ 9:56-10:08 10:08-10:20 10:20-10:32 

⑦ ３８～４３ 10:08-10:20 10:20-10:32 10:32-10:44 

⑧ ４４～４９ 10:20-10:32 10:32-10:44 10:44-10:56 

⑨ ５０～５５ 10:32-10:44 10:44-10:56 10:56-11:08 

⑩ ５６～６１ 10:44-10:56 10:56-11:08 11:08-11:20 

⑪ ６２～６７ 10:56-11:08 11:08-11:20 11:20-11:32 

                            フープ開始 １１：３５～１４：５６ 

 

【公式練習後の動きについて】 

選手番号 サブ入場 Ｃ（ひも） Ｂ（フロアかひも） 

相談 

本番 

① １～７ 

フリー 

11:08-11:20 11:20-11:32 11:35-本番 

② ８～１３ 11:20-11:32  

③ １４～１９ 

順次押しだしでＣ→Ｂ→競技 

の順でフロアに入れるようにする。 

④ ２０～２５ 

⑤ ２６～３１ 

⑥ ３２～３７ 

⑦ ３８～４３ 

⑧ ４４～４９ 

⑨ ５０～５５ 

⑩ ５６～６１ 

⑪ ６２～６７ 

【個人フープ終了後：団体練習】→個人のみの選手は解散してよい 

 

 

 

 

 

 



 

 

●団体公式練習(各校４分)   C→B→A は２分 

 

 

●個人公式練習 （２日目） 

選手番号 サブ入場 Ｃ(ひも) Ｂ（１人２分・音なし） Ａ（１人 2 分・音あり） 

① １～７ 

フリー 

８：０５～ 

8:20-8:34 8:34-8:46 8:46-8:58 

② ８～１３ 8:34-8:46 8:46-8:58 8:58-9:10 

③ １４～１９ 8:46-8:58 8:58-9:10 9:10-9:22 

④ ２０～２５ 8:58-9:10 9:10-9:22 9:22-9:34 

⑤ ２６～３１ 9:10-9:22 9:22-9:34 9:34-9:46 

⑥ ３２～３７ 9:22-9:34 9:34-9:46 9:46-9:58 

⑦ ３８～４３ 9:34-9:46 9:46-9:58 9:58-10:10 

⑧ ４４～４９ 9:46-9:58 9:58-10:10 10:10-10:22 

⑨ ５０～５５ 9:58-10:10 10:10-10:22 10:22-10:34 

⑩ ５６～６１ 10:10-10:22 10:22-10:34 10:34-10:46 

⑪ ６２～６７ 10:22-10:34 10:34-10:46 10:46-10:58 

リボン開始 １１：００～１４：２１ 

 

 

 

 

 

学校名 
サブ入場 

（音なし） 

Ｃ 

(ひも) 

Ｂ 

（ひも） 

Ａ 

(メイン/音あり) 

１ 

フリー 

（個人選手が 

抜け次第） 

15:10-15:14 15:16-15:20 15:22-15:26 

２ 15:16-15:20 15:22-15:26 15:28-15:32 

３ 15:22-15:26 15:28-15:32 15:34-15:38 

４ 15:28-15:32 15:34-15:38 15:40-15:44 

５ 15:34-15:38 15:40-15:44 15:46-15:50 



 

●個人公式練習後の動き（２日目） 

選手番号 サブ入場 Ｃ（ひも） Ｂ（フロアかひも） 

相談 

本番 

① １～７ 

フリー 

10:34-10:46 10:46-10:58 11:00-本番 

② ８～１３ 10:44-10:54  

③ １４～１９ 

Ｃ→Ｂ→競技 

の順でフロアに入れるようにする。 

④ ２０～２５ 

⑤ ２６～３１ 

⑥ ３２～３７ 

⑦ ３８～４３ 

⑧ ４４～４９ 

⑨ ５０～５５ 

⑩ ５６～６１ 

⑪ ６２～６７ 

 

 

●団体公式練習(各校４分)   C→B→A は２分 

ボール開始 １５：１５～１５：３５ 

●団体公式練習(各校４分) サブ→C は５分  C→B→A は２分 

 

学校名 
サブ入場 

（音なし） 

Ｃ 

(ひも) 

Ｂ 

（ひも） 

Ａ 

(メイン/音あり) 

１ 

フリー 

（個人選手が 

抜け次第） 

14:30-14:34 14:36-14:40 14:42-14:46 

２ 14:36-14:40 14:42-14:46 14:48-14:52 

３ 14:42-14:46 14:48-14:52 14:54-14:58 

４ 14:48-14:52 14:54-14:58 15:02-15:06 

５ 14:54-14:58 15:02-15:06 15:08-15:12 

学校名 
サブ入場 

（音なし） 

Ｃ 

(ひも) 

Ｂ 

（ひも） 

Ａ 

(メイン/音あり) 

１ 

フリー 

（個人選手が 

抜け次第） 

15:02-15:06 15:08-15:12 15:15 本番 

２ 15:08-15:12  

３ 

押し出しで順次入れるようにする ４ 

５ 



0:02:00

二種目同時

氏名 学校名 学年 氏名 学校名 学年

1 諸岡　みなみ 城西 1 9:18 - 9:20 38 金　由芽 NOVA 1 10:32 - 10:34

2 千代谷　南 泉丘 3 9:20 - 9:22 39 大橋　未來 府中 2 10:34 - 10:36

3 野原　早陽 竹来中 1 9:22 - 9:24 40 永井　詩織 水戸四 3 10:36 - 10:38

4 梅原　夢夏 泉丘 3 9:24 - 9:26 41 鈴木　秀遙 台原 2 10:38 - 10:40

5 瀧　　 真歩 竹園東 1 9:26 - 9:28 42 長濱　里歩 古河一 2 10:40 - 10:42

6 横川　友 水戸四 1 9:28 - 9:30 43 寺山　希々花 大久保 2 10:42 - 10:44

7 宮﨑　彩稀 府中 1 9:30 - 9:32 44 中川　椿喜 土浦四 2 10:44 - 10:46

8 石川　桜 古河三 1 9:32 - 9:34 45 印宮　祐希 竹園東 2 10:46 - 10:48

9 鈴木　葵 城ノ内 1 9:34 - 9:36 46 秋山　華音 瓜連 2 10:48 - 10:50

10 工藤　青葉 十王 1 9:36 - 9:38 47 黒田　乃愛 伊奈 3 10:50 - 10:52

11 石田　菜々美 泉丘 3 9:38 - 9:40 48 玉木　英奈 谷田部東 3 10:52 - 10:54

12 加藤　紬希 美浦中 1 9:40 - 9:42 49 根崎　夢子 桜 3 10:54 - 10:56

13 磯邊　莉子 美野里 1 9:42 - 9:44 50 神保　愛梨 手代木 2 10:56 - 10:58

14 荒　明夏音 みどりの学園 2 9:44 - 9:46 51 齊藤　ゆい 茨大附属 2 10:58 - 11:00

15 岩下　日向楽 古河一 2 9:46 - 9:48 52 成田　心結 並木 3 11:00 - 11:02

16 飯泉　百加 新利根 1 9:48 - 9:50 53 永井　穂香 水戸四 1 11:02 - 11:04

17 勝沼　梨瑚 NOVA 2 9:50 - 9:52 54 大竹　莉希 城ノ内 2 11:04 - 11:06

18 矢口　莉愛 府中 2 9:52 - 9:54 55 近藤　有矢 谷田部東 2 11:06 - 11:08

19 大谷　空詩 茨大附属 2 9:54 - 9:56 56 飯村　真礼 勝田三 3 11:08 - 11:10

20 中村　帆音 竹園東 2 9:56 - 9:58 57 杉沢　佑奈 美浦中 3 11:10 - 11:12

21 山口　環奈 美野里 3 9:58 - 10:00 58 小柳　いぶき NOVA 3 11:12 - 11:14

22 森　優羽 十王 1 10:00 - 10:02 59 木村　奈津希 茨大附属 2 11:14 - 11:16

23 大竹　結々 土浦四 3 10:02 - 10:04 60 山城　凜 龍ケ崎 3 11:16 - 11:18

24 波多野　瑠奈 美浦中 3 10:04 - 10:06 61 細谷　希花 水戸四 2 11:18 - 11:20

25 森　菜葉 見川中 3 10:06 - 10:08 62 大越　愛実 利根 2 11:20 - 11:22

26 池田　凜花 牛久南 3 10:08 - 10:10 63 三村　祐未 NOVA 3 11:22 - 11:24

27 金澤　玲奈 美野里 3 10:10 - 10:12 64 大石　まりん 龍ケ崎 3 11:24 - 11:26

28 吉野　沙羅 土浦四 3 10:12 - 10:14 65 米川　莉里華 NOVA 2 11:26 - 11:28

29 菊地　万葉 土浦六 3 10:14 - 10:16 66 髙橋　杏莉 NOVA 3 11:28 - 11:30

30 荻谷　恵茉 水戸四 1 10:16 - 10:18 67 沼崎　礼菜 かわち学園 3 11:30 11:32

31 鈴木　双葉 泉丘 3 10:18 - 10:20

32 矢花　日向子 美野里 3 10:20 - 10:22

33 太田　莉乃　 土浦二 3 10:22 - 10:24

34 小河原　千恵 太田一附属 1 10:24 - 10:26

35 武井　美十鈴 国府 3 10:26 - 10:28

36 宮川　蘭 美野里 3 10:28 - 10:30

37 尾形　紗羽 土浦四 3 10:30 - 10:32

10：08
‐

10：20

10：20
‐

10：32

11：20
‐

11：32

10：32
　‐

10：44

10：44
‐

10：56

10：56
　‐

11：08
9：44

‐
9：56

9:56
‐

10：08

11：08
　‐

11：20

9:18
 -

9:32

9:32
-

9:44

・原則，１班５人から６人で公式練習を行います。

  ・２分を持ち時間とし，時間で交代します。

（５人班：１０分、６人班：１２分。）

（当日棄権が出た場合，人数が減る可能性があります。

開始時刻は記載されている通りに行います。）

・Ａフロアでは，音を出して大丈夫です。スムーズに次の選手

へ交代できるよう，協力して練習を行ってください。

・ＢCフロアでの音出しはありません。各選手のフリー練習とし

ます。けがのないように練習をしてください。

（団体は，Bフロアの練習時間が決まっています。※ 別紙

参照）

・Ａフロアに入る３０秒前には，音楽の準備をしてＡフロア横で

待っていてください。

・個人やグループの持ち時間が過ぎないよう，演技の途中で

も音楽を止めることがあります。

A コート

曲有

B コート

フロア有
C コート

フロア無



0:02:00

二種目同時

氏名 学校名 学年 氏名 学校名 学年

1 諸岡　みなみ 城西 1 8:44 - 8:46 38 金　由芽 NOVA 1 9:58 - 10:00

2 千代谷　南 泉丘 3 8:46 - 8:48 39 大橋　未來 府中 2 10:00 - 10:02

3 野原　早陽 竹来中 1 8:48 - 8:50 40 永井　詩織 水戸四 3 10:02 - 10:04

4 梅原　夢夏 泉丘 3 8:50 - 8:52 41 鈴木　秀遙 台原 2 10:04 - 10:06

5 瀧　　 真歩 竹園東 1 8:52 - 8:54 42 長濱　里歩 古河一 2 10:06 - 10:08

6 横川　友 水戸四 1 8:54 - 8:56 43 寺山　希々花 大久保 2 10:08 - 10:10

7 宮﨑　彩稀 府中 1 8:56 - 8:58 44 中川　椿喜 土浦四 2 10:10 - 10:12

8 石川　桜 古河三 1 8:58 - 9:00 45 印宮　祐希 竹園東 2 10:12 - 10:14

9 鈴木　葵 城ノ内 1 9:00 - 9:02 46 秋山　華音 瓜連 2 10:14 - 10:16

10 工藤　青葉 十王 1 9:02 - 9:04 47 黒田　乃愛 伊奈 3 10:16 - 10:18

11 石田　菜々美 泉丘 3 9:04 - 9:06 48 玉木　英奈 谷田部東 3 10:18 - 10:20

12 加藤　紬希 美浦中 1 9:06 - 9:08 49 根崎　夢子 桜 3 10:20 - 10:22

13 磯邊　莉子 美野里 1 9:08 - 9:10 50 神保　愛梨 手代木 2 10:22 - 10:24

14 荒　明夏音 みどりの学園 2 9:10 - 9:12 51 齊藤　ゆい 茨大附属 2 10:24 - 10:26

15 岩下　日向楽 古河一 2 9:12 - 9:14 52 成田　心結 並木 3 10:26 - 10:28

16 飯泉　百加 新利根 1 9:14 - 9:16 53 永井　穂香 水戸四 1 10:28 - 10:30

17 勝沼　梨瑚 NOVA 2 9:16 - 9:18 54 大竹　莉希 城ノ内 2 10:30 - 10:32

18 矢口　莉愛 府中 2 9:18 - 9:20 55 近藤　有矢 谷田部東 2 10:32 - 10:34

19 大谷　空詩 茨大附属 2 9:20 - 9:22 56 飯村　真礼 勝田三 3 10:34 - 10:36

20 中村　帆音 竹園東 2 9:22 - 9:24 57 杉沢　佑奈 美浦中 3 10:36 - 10:38

21 山口　環奈 美野里 3 9:24 - 9:26 58 小柳　いぶき NOVA 3 10:38 - 10:40

22 森　優羽 十王 1 9:26 - 9:28 59 木村　奈津希 茨大附属 2 10:40 - 10:42

23 大竹　結々 土浦四 3 9:28 - 9:30 60 山城　凜 龍ケ崎 3 10:42 - 10:44

24 波多野　瑠奈 美浦中 3 9:30 - 9:32 61 細谷　希花 水戸四 2 10:44 - 10:46

25 森　菜葉 見川中 3 9:32 - 9:34 62 大越　愛実 利根 2 10:46 - 10:48

26 池田　凜花 牛久南 3 9:34 - 9:36 63 三村　祐未 NOVA 3 10:48 - 10:50

27 金澤　玲奈 美野里 3 9:36 - 9:38 64 大石　まりん 龍ケ崎 3 10:50 - 10:52

28 吉野　沙羅 土浦四 3 9:38 - 9:40 65 米川　莉里華 NOVA 2 10:52 - 10:54

29 菊地　万葉 土浦六 3 9:40 - 9:42 66 髙橋　杏莉 NOVA 3 10:54 - 10:56

30 荻谷　恵茉 水戸四 1 9:42 - 9:44 67 沼崎　礼菜 かわち学園 3 10:56 10:58

31 鈴木　双葉 泉丘 3 9:44 - 9:46

32 矢花　日向子 美野里 3 9:46 - 9:48

33 太田　莉乃　 土浦二 3 9:48 - 9:50

34 小河原　千恵 太田一附属 1 9:50 - 9:52

35 武井　美十鈴 国府 3 9:52 - 9:54

36 宮川　蘭 美野里 3 9:54 - 9:56

37 尾形　紗羽 土浦四 3 9:56 9:58

9：10
‐

9：22

10：22
　‐

10：34

9：32
‐

9：44

9：34
‐

9：46

9：46
‐

9：58

10：46
‐

10：58

9：58
　‐

10：10

8:44
 -

8:58

8:58
-

9:10

10：10
‐

10：22

10：34
　‐

10：46

・原則，１班５人から６人で公式練習を行います。

  ・２分を持ち時間とし，時間で交代します。

（５人班：１０分、６人班：１２分。）

（当日棄権が出た場合，人数が減る可能性があります。

開始時刻は記載されている通りに行います。）

・Ａフロアでは，音を出して大丈夫です。スムーズに次の選手

へ交代できるよう，協力して練習を行ってください。

・ＢCフロアでの音出しはありません。各選手のフリー練習と

します。けがのないように練習をしてください。

（団体は，Bフロアの練習時間が決まっています。※ 別紙

参照）

・Ａフロアに入る３０秒前には，音楽の準備をしてＡフロア横で

待っていてください。

・個人やグループの持ち時間が過ぎないよう，演技の途中で

も音楽を止めることがあります。

A コート

曲有
B コート

フロア有

C コート

フロア無



大会名 審判長

日程

会場

フープ リボン

試技順 試技順

1 諸岡　みなみ もろおか　みなみ 1 龍ケ崎市立城西中学校 1 1

2 千代谷　南 ちよや　みなみ 3 日立市立泉丘中学校 2 2

3 野原　早陽 のはら　さや 1 阿見町立竹来中学校 3 3

4 梅原　夢夏 うめはら　もか 3 日立市立泉丘中学校 4 4

5 瀧　　 真歩 たき　まほ 1 つくば市立竹園東中学校 5 5

6 横川　友 よこかわ　ゆう 1 水戸市立第四中学校 6 6

7 宮﨑　彩稀 みやざき　さき 1 石岡市立府中中学校 7 7

8 石川　桜 いしかわ　よう 1 古河市立古河第三中学校 8 8

9 鈴木　葵 すずき　あおい 1 龍ケ崎市立城ノ内中学校 9 9

10 工藤　青葉 くどう　あおば 1 日立市立十王中学校 10 10

11 石田　菜々美 いしだ　ななみ 3 日立市立泉丘中学校 11 11

12 加藤　紬希 かとう　つむぎ 1 美穂村立美浦中学校 12 12

13 磯邊　莉子 いそべ　りこ 1 小美玉市立美野里中学校 13 13

14 荒　明夏音 あら　あかね 2 つくば市立みどりの学園中学校 14 14

15 岩下　日向楽 いわした　ひなた 2 古河市立古河第一中学校 15 15

16 飯泉　百加 いいずみ　ももか 1 稲敷市立新利根中学校 16 16

17 勝沼　梨瑚 かつぬま　りこ 2 NOVA新体操クラブ 17 17

18 矢口　莉愛 やぐち　りあ 2 石岡市立府中中学校 18 18

19 大谷　空詩 おおたに　くう 2 茨城大学教育学部附属中学校 19 19

20 中村　帆音 なかむら　ほのん 2 つくば市立竹園東中学校 20 20

21 山口　環奈 やまぐち　かんな 3 小美玉市立美野里中学校 21 21

22 森　優羽 もり　ゆう 1 日立市立十王中学校 22 22

23 大竹　結々 おおたけ　ゆゆ 3 土浦市立土浦第四中学校 23 23

24 波多野　瑠奈 はたの　るな 3 美穂村立美浦中学校 24 24

25 森　菜葉 もり　なのは 3 水戸市立見川中学校 25 25

26 池田　凜花 いけだ　りんか 3 牛久市立牛久南中学校 26 26

27 金澤　玲奈 かなざわ　れいな 3 小美玉市立美野里中学校 27 27

28 吉野　沙羅 よしの　さら 3 土浦市立土浦第四中学校 28 28

29 菊地　万葉 きくち　かずは 3 土浦市立土浦第六中学校 29 29

30 荻谷　恵茉 おぎや　えま 1 水戸市立第四中学校 30 30

31 鈴木　双葉 すずき　ふたば 3 日立市立泉丘中学校 31 31

32 矢花　日向子 やばな　ひなこ 3 小美玉市立美野里中学校 32 32

33 太田　莉乃　 おおた　りの 3 土浦市立土浦第二中学校 33 33

34 小河原　千恵 おがわら　ゆきえ 1 茨城県立太田第一高等学校附属中学校 34 34

35 武井　美十鈴 たけい　みすず 3 石岡市立国府中学校 35 35

ふりがなNo.

松本　弘子

選手名 学年 所　　　属　　　名

令和5年度茨城県総合体育大会　新体操の部

令和5年　７月17日（月）18日（火）

笠松運動公園　体育館



大会名 審判長

日程

会場

フープ リボン

試技順 試技順

36 宮川　蘭 みやかわ　らん 3 小美玉市立美野里中学校 36 36

37 尾形　紗羽 おがた　さわ 3 土浦市立土浦第四中学校 37 37

38 金　由芽 きん　ゆあ 1 NOVA新体操クラブ 38 38

39 大橋　未來 おおはし　みく 2 石岡市立府中中学校 39 39

40 永井　詩織 ながい　しおり 3 水戸市立第四中学校 40 40

41 鈴木　秀遙 すずき　ほずみ 2 日立市立台原中学校 41 41

42 長濱　里歩 ながはま　りほ 2 古河市立古河第一中学校 42 42

43 寺山　希々花 てらやま　ののか 2 日立市立大久保中学校 43 43

44 中川　椿喜 なかがわ　つばき 2 土浦市立土浦第四中学校 44 44

45 印宮　祐希 いんぐう　ゆうき 2 つくば市立竹園東中学校 45 45

46 秋山　華音 あきやま　かのん 2 那珂市立瓜連中学校 46 46

47 黒田　乃愛 くろだ　のあ 3 つくばみらい市立伊奈中学校 47 47

48 玉木　英奈 たまき　はな 3 つくば市立谷田部東中学校 48 48

49 根崎　夢子 ねざき　ゆめこ 3 つくば市立桜中学校 49 49

50 神保　愛梨 じんぼ　あいり 2 つくば市立手代木中学校 50 50

51 齊藤　ゆい さいとう　ゆい 2 茨城大学教育学部附属中学校 51 51

52 成田　心結 なりた　みゆ 3 つくば市立並木中学校 52 52

53 永井　穂香 ながい　ほのか 1 水戸市立第四中学校 53 53

54 大竹　莉希 おおたけ　りの 2 龍ケ崎市立城之内中学校 54 54

55 近藤　有矢 こんどう　あや 2 つくば市立谷田部東中学校 55 55

56 飯村　真礼 いいむら　まあや 3 ひたちなか市立勝田第三中学校 56 56

57 杉沢　佑奈 すぎさわ　ゆな 3 美穂村立美浦中学校 57 57

58 小柳　いぶき こやなぎ　いぶき 3 NOVA新体操クラブ 58 58

59 木村　奈津希 きむら　なつき 2 茨城大学教育学部附属中学校 59 59

60 山城　凜 やましろ　りん 3 龍ケ崎市立龍ケ崎中学校 60 60

61 細谷　希花 ほそや　まはな 2 水戸市立第四中学校 61 61

62 大越　愛実 おおこし　まなみ 2 利根町立利根中学校 62 62

63 三村　祐未 みむら　ゆみ 3 NOVA新体操クラブ 63 63

64 大石　まりん おおいし　まりん 3 龍ケ崎市立龍ケ崎中学校 64 64

65 米川　莉里華 よねかわ　りりか 2 NOVA新体操クラブ 65 65

66 髙橋　杏莉 たかはし　あんり 3 NOVA新体操クラブ 66 66

67 沼崎　礼菜 ぬまざき　れいな 3 河内町立かわち学園 67 67

No. 選手名 学年 所　　　属　　　名ふりがな

令和5年度茨城県総合体育大会　新体操の部 松本　弘子

令和5年　７月17日（月）１８日（火）

笠松運動公園　体育館



No 所属名
決定点 順位

1 水戸市立第四中学校

2 土浦市立土浦第一中学校

3 日立市立大久保中学校

4 土浦市立土浦第二中学校

5 土浦市立土浦第四中学校

令和5年度茨城県総合体育大会　新体操の部



 

 

競 技 部 諸 連 絡 

2023.7.8 

 

■ 体育館の開館時間 

     役員・監督・選手  ８：００  ２Ｆ 正面玄関 

     ※体育館開館前（７：５０頃～）に 2階入り口付近で学校受付を行います。 

      スムーズな入館のためにご協力お願いします。今大会では保護者受付は行いません。 

 

■ 公式練習について 

  ○別紙参照 

  ○個人の公式練習は，１人２分計算でグループごとにとっています。 

  ○２分経過した時点で音楽を止めることがありますので，よく確認をしてください。 

   

■ 招集について 

  ○最終招集は，Aフロア入場前になります。前の試技順のチーム・選手がAフロアについたら 

   待機していてください。 

Cフロアに入れるときにメイン会場に入場可能です。 

 

■ 音楽について 

  ○音楽係の入場は，選手と一緒にしてください。演技終了後は，速やかに退場してください。 

 

■ 競技について 

○演技中，練習フロアでの手具の投げ受けは禁止とします。 

 

（団体） 

  ○メイン会場への入場は，３つ前のチームが Bフロアをでたら入場可能です。 

○前のチームが演技に入ったら，Aフロア前で待機，次のチームは Bフロア，次のチームは 

Cフロアに入ってください。 

（個人） 

○1日目（フープ）、２日目（リボン） 

  ○前の選手が演技終了後速やかに演技面についてください。 

  ○競技が開始したら，次の選手はAフロア入口で待機，Bフロア，Cフロアは入れるのは６人まで 

です。Cフロアに入場のときにメイン会場への入場可能です。それまでは，体育館入口で待機し 

ていてください。基本的に，【Aフロアで１人演技（本番）】，【ABフロアの間で次の生徒が１人

待機】，【Bフロアで次の５人の選手が練習】，【Cフロアでその次の５人が練習】，【それ以外の生

徒はサブフロアで練習，または，順番が近ければ B フロア近くの出入り口で待機】となります。

また，１人の生徒が演技を終了する毎に，次の１人が Cフロアでの練習を開始できます。 

 

■ 手具等の用具について 

  ○予備手具は，大会本部で準備します。演技面の両サイドに予備手具を準備します。 

  ○サブ会場には団体公式練習時のみデッキを設置します。 

 

■ その他 

  〇今大会では，撮影は禁止となっております。 

  ○各チームは，荷物による座席の確保はしないようにお願いします。発見した場合は，大会本部で 

注意させていだたきます。 

  ○各チーム旗は観客の妨げにならないよう，ご配慮ください。 



 

 

新体操部顧問の（担当）の先生方へ 

 

県総体（７月１７日，１８日）の連絡です。生徒，保護者，コーチへの周知をお願いいたします。また，担当

の先生方には，当日の役員の分担等もお世話になります。よろしくお願いいたします。 

 

（連絡） 

１ 県大会の要項を送ります。（当日は配布しませんので，各自持参してください） 

・役員の先生方の担当をご確認ください。 

・茨城県中学校体育連盟主催の大会であるため，監督は，当該校校長・教頭・教員であり，引率者として

の責任を負います。学校で使用している，名札の持参をお願いします。ご参観される予定の先生にも、

名札の着用についてお声がけください。 

 

２ 今大会，撮影（スマートフォン，ビデオ等の電子機器含む）は禁止です。保護者、関係者に周知願います。 

  ・教職員による撮影も禁止とします。集合写真を撮る際にはロビーをご使用ください。 

  ・学校関係の写真業者は，撮影する学校の時間帯のみ，入場を認める。本部にて受付を行い，ビブスを着用 

すること。 

 

３ 団体と個人の試技順を出場選手にお伝え下さい。 

  ・当日は，競技の進行に応じて時間が前後する場合があります。 

・競技が予定より早まった場合，そのまま進行します。 

 

４ 応援席については，座席表を配付します。指定された場所を使用してください。 

 

５ メインでの空いている場所や，サブでの練習は譲り合ってお使いください。また，正面ロビーでのアップ

は，やめて下さい。 

 

６ 音楽用デッキは本部で用意しますので，そちらを使用してください。予備手具も本部で用意します。破損

した場合は各校での対応をお願いします。 

 

７ 今大会フロアで指導ができるのは各校教員，外部コーチ申請を行っている者，受付にてコーチ名 

  札を受け取った者。新人戦からは各校教員，外部コーチ申請を行った者のみフロアにて指導可と 

なります。申請が済んでいない場合には，新人戦までに申請を行ってください。 

 

８ 昼食について 

・今大会から役員，審判ともに昼食は持参でお願いします。 

 

９ 感染防止対策について 

（１）開会式・閉会式は行わない。（賞状は，全日程終了後，顧問の先生にお渡しします。） 

 （２）感染症に伴う参加規定につきましては各校の指示に従ってください。 

     

 

１０ 結果について 

   ・速報は出さず，各校メールで結果をお知らせします。 
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・指定された席をご使用ください。 

・着席での応援をお願いします。 



 

 

令和５年度 茨城県中学校総合体育大会 

 

撮影禁止のお願いと全演技収録ＤＶＤ制作・販売について 

＜新体操関係者用＞ 

 

 

この度、令和５年度 茨城県中学校総合体育大会の撮影に関しまして、選手

の個人情報の流失を防ぐため、全面禁止とさせていただきます。 

選手および関係者におかれましては、ご理解ご協力いただけますよう、よろ

しくお願い致します。 

そこで、団体競技、個人競技の全演技を収録した記録ＤＶＤを販売させてい

ただきます。当日９時以降、受付にて申込書を用意しますので、そちらを参考

に購入をお願い致します。 

 

 DVDの購入を各校でお声かけお願い致します。 

 

 



※新体操の大会では，「体育館」を使用します。「第２駐車場」，ま

たは６号沿いの「第１駐車場」が一番近いです。どこでも駐車す

ることができますが，地図右上の「第１駐車場」か「第２駐車場」

の利用をおすすめします。また，笠松運動公園体育館を利用した

ことのない場合は，この地図をお持ちいただくことをおすすめし

ます。 

 

※バスの乗り降りは第４駐車場でお願い致します。 

バスは，生徒たちが降りた後，大会が終わるまで第４または第６

駐車場に駐車をお願いして下さい。 
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