
競技名 ７  レスリング

種別 中学

 氏名   山中 悟 電話番号  ０２９―８８７−１２０１

 所属  取手市立藤代中学校 FAX番号  ０２９−８８８−２４９７

 住所  取手市椚木１３４３ E-mail なし

申込締切日 令和５年7月1０日（月）必着

１．期日 開場時間 ９：２０
計  量 ９：３０〜１０：００
審判・監督会議 １０：２０
諸注意 １０：２５
競技開始 １０：４０
競技終了 １４：００
※ 開会式、閉会式は行いません。

２．会場 アダストリア⽔⼾アリーナ レスリング場

３．参加資格 国体予選会、選考会に出場する物は、規則にある参加資格とおりとする。
男子、女子共に階級の人数制限なし。

４．参加料（保険料含む） 0 円

５．競技上の規定及び方法

女子階級は、４６㎏、５４ｋｇ、６６ｋｇ〜を基本とする。※参加者に人数や現体重を元に、階級設定程を行う。

個人戦は、上位３位までを入賞とする。（３位決定戦を行う。）

中体連レスリング専門部の責任により、厳正なる抽選を行う。

外部指導者のベンチ入りは、２０２３年度登録のあった者について認める。

              

令和5年度県⺠総合体育⼤会兼国⺠体育⼤会 茨城県⼤会

令和５年7月22日（土）

社会情勢により大会開催日、会場変更がある場合があります。※ 変更時には、各学校へご連絡いたします。

本大会のプログラム及び報道機関における氏名、学校名、学年、写真等の個人情報の掲載については、本人及び保護者の
同意を得ること。（記載の内容が得られない場合は、その旨を明らかにすること。

ユニフォームは、⾚・⻘⾊を⽤意し、ハンカチを携帯する。レスリングシューズを着⽤し、つめを短く切っておくこと。

体重オーバーによる階級の移動は認めないので、申し込みには十分注意すること。また、健康上無理な減量はさせないこ
と。

団体戦は男子のみ、各階級個人５位までの総合成績により決定する。１位；６点 ２位；４点 ３位；３点 ４位；２点
５位；１点）得点が同点の場合は、上位入賞の多い学校を上位とする。

ＵＷＷ（世界レスリング連合）スクールボーイ規定による。フリースタイルのみ行う。トーナメント方式もしくはノル
ディック方式で２分２ピリオドとする。

申し込み先
問い合わせ先

本大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、部活動指導員、外部指導者（コーチ）、トレーナー等は、部活動の指導
中における暴力・体罰・セクハラ等により、任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていない者であることとしてい
る。校⻑はこの点を確認して、大会申込書を作成する。なお、外部の指導者は校⻑から暴力等に関する指導処置を受けて
いないこととする。

男子階級は、３２㎏〜３８㎏、４１㎏、４４㎏、４８㎏、５２㎏、５７㎏、６２㎏、６８㎏、７５㎏、８５㎏、１１０㎏
とする。


