
                     

 

令和５年度公益財団法人茨城県スポーツ協会事業計画 

 

 

Ⅰ 方針 

   本協会は、体育・スポーツを振興して県民の体力向上を図り、スポーツ精神を涵養し、もって社会文化の向上

発展に寄与することを目的として、「県民総参加によるスポーツの振興」を目指し、「生涯スポーツ活動の推進」

と「競技力の向上」の目標に向かって事業を行い、また、スポーツ振興の基盤となる指定管理施設の管理運営に

万全を期すとともに、県民の多様化するスポーツニーズに応じた環境の整備に努める。 

 

 

Ⅱ 目標 

１ 県民総参加によるスポーツの振興を目指し、スポーツ活動の底辺を拡大する。 

２ 加盟競技団体の組織の充実を図り、競技力の向上に努める。 

３ 市町村体育・スポーツ協会及び地区連絡協議会の充実を図り、地域スポーツの振興に努める。 

４ 学校体育団体と一体となり、学校における競技スポーツの振興に努める。 

５ スポーツ少年団の組織の充実を図り、市町村における円滑な団体活動の推進を図る。 

６ 総合型地域スポーツクラブの育成・支援に努める。 

７ スポーツに関する情報収集及び広報活動を推進する。 

８ 堀原運動公園、笠松運動公園の指定管理者として円滑な管理運営に努める。 

９ その他関連事業を推進する。 

 

 

Ⅲ 事業内容 

 １ 公益目的事業 

（１）育成・普及事業 

   ① 加盟団体育成事業 

      市町村体育・スポーツ協会、学校体育団体に対し、申請に基づき補助対象事業に補助金を交付する。 

    

② 組織整備事業 

      ５ブロック（水戸、県北、鹿行、県南、県西）の地区市町村体育・スポーツ協会連絡協議会に対し、 

市町村体育・スポーツ協会の相互連絡・情報交換等を行うため、申請に基づき補助金を交付する。 

    

③ 総合型地域スポーツクラブ育成事業 

    ア 茨城県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会の育成 

    イ 研修会の開催（県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会との共催） 

    ウ 未育成市町村及び既存クラブへの普及・育成活動 

    

④ スポーツ指導者協議会育成事業 

      茨城県スポーツ指導者協議会に対し、活動運営費として補助金を交付し、6 支部の指導者育成活動や組

織充実を図り、地域スポーツ活動を支援する。 

    

⑤ スポーツ指導者研修会事業 

      期 日  令和５年８月（全県研修）、令和５年10月（中央地区研修）， 

令和５年11月（県西地区研修）、令和６年１月（鹿行地区研修） 

      会 場  水戸市ほか 

内 容  講義・実技・実習・研究協議 

（公認スポーツ指導者が４年に１回受講しなければならない更新研修） 



    ⑥ 日本スポーツ協会公認コーチ１・コーチ２養成講習会 

      バレーボールコーチ１（独自研修） 

      卓球コーチ１（独自研修） 

   

   ⑦ 普及・広報事業 

    ア 広報誌「スポ協いばらき」第56号の発行 

    イ ホームページのコンテンツ更新・管理 

    ウ 賛助会員の確保及び新規会員の獲得 

    エ スポーツ安全保険の普及 

 

（２）スポーツ少年団事業 

  ① 登録者数（予定） 

     団    数   1,200団 

     団  員  数   27,000名 

     指 導 者数   4,500名 

     役  員  数    450名 

          スタッフ数   2,500名 

   

② 各種スポーツ大会事業 

   ア 第40回茨城県スポーツ少年団スポーツ大会 

      期 間  令和５年５月～12月 

      会 場  水戸市ほか 

      内 容  軟式野球ほか14競技 

 

イ 全国・関東ブロック競技別交流大会茨城県大会 

      期 間  令和５年５月28日（日）～12月16日（土） 

会 場  水戸市ほか 

内 容  軟式野球ほか５競技 

 

   ウ 第54回関東ブロックスポーツ少年大会 

       期 間  令和５年９月16日（土）～18日（月）２泊３日 

       会 場  栃木県 自然体験交流センター 

       内 容  交歓交流活動・野外活動 

 

    エ 第42回関東ブロックスポーツ少年団競技別交流大会 

       期 間  令和５年７月16日（日）～７月17日（月） 

            令和５年７月29日（土）～７月30日（日） 

       会 場  エスフォルタアリーナ八王子ほか（東京都） 

       内 容  軟式野球ほか４競技 

 

    オ 第61回全国スポーツ少年大会（リーダーズアクション2023） 

       期 間  令和５年８月４日（金）～８月７日（月）３泊４日 

       会 場  兵庫県 

       内 容  交歓交流活動・野外活動 

 

    カ 全国スポーツ少年団競技別交流大会 

       期 間  令和５年８月３日（木）～令和６年３月31日（日） 

       会 場  千葉県ほか 

       内 容  軟式野球ほか４競技 

 



   ③ 交流事業 

      ブロック交流会 

       期 間  令和５年５月～令和６年２月 

       内 容  水戸市ほか14ブロック 

 

④ リーダー育成事業 

    ア 茨城県スポーツ少年団リーダー会総会（対象：リーダー） 

       期 日  令和５年４月 

       会 場  未定 

    イ 茨城県スポーツ少年団リーダー研修会（対象：リーダー） 

       期 日  令和５年５月 

       会 場  未定 

    ウ ジュニア・リーダースクール（対象：小学５年生～中学生） 

      ＜第１回＞ 

期 間  令和５年８月25日（金）～27日（日） 

       会 場  県立中央青年の家 

 ＜第２回＞ 

期 間  令和５年11月18（土）～19日（日） 

       会 場  大子町営研修センター 

    エ シニア・リーダースクール（対象：高校生以上20歳未満のジュニア・リーダー認定者） 

       期 間  令和５年８月９日（水）～12日(土)  

       会 場  国立中央青少年交流の家（静岡県） 

    オ 関東ブロックスポーツ少年団リーダー研究大会 

       期 間  令和５年10月21日（土）～22日（日） 

       会 場  日立市会瀬青少年の家（茨城県） 

    

⑤ 指導者協議会育成事業 

      茨城県スポーツ少年団指導者研修会 

       期 日  令和６年１月 

       会 場  未定 

 

⑥ 講習・研修事業 

    ア スタートコーチ（スポーツ少年団）養成講習会 

       期 間  令和５年６月～令和６年２月 

       会 場  未定 

    イ アクティブ チャイルド プログラム（JSPO-ACP）都道府県普及促進研修会 

       期 間  令和５年６月～令和６年１月 

       会 場  未定 

ウ スタートコーチ（スポーツ少年団）インストラクター移行研修会 

       期 日  令和５年10月～11月 

      会 場  全国３会場 

エ スタートコーチ（スポーツ少年団）インストラクター養成講習会 

       期 日  令和５年10月～11月 

       会 場  東京都 

 

⑦ 広報事業 

    ア 「茨城県スポーツ少年団要覧」の発行（年１回） 

    イ 会報「茨城のスポーツ少年団」第44号の発行（年１回） 

 

 



（３）各種大会事業 

   ① 県民総合体育大会兼国民体育大会茨城県大会 

     ＜夏季大会＞ 

      日 程  令和５年４月上旬～７月下旬 

      会 場  水戸市ほか 

      内 容  成年の部  水泳ほか37競技 

           少年の部  水泳ほか34競技 

           中学の部  水泳ほか16競技 

 

     ＜冬季大会＞ 

      日 程  令和５年10月下旬～令和６年１月中旬 

      会 場  ひたちなか市ほか 

      内 容  成年の部  スケートほか２競技 

           少年の部  スケートほか２競技 

           中学の部  陸上競技（駅伝）・スキー 

   

② 第40回茨城県民駅伝競走大会 

      期 日  令和５年12月９日（土） 

      会 場  笠松運動公園内周回コース 

      内 容  職域対抗・市町村対抗・クラブ対抗の部 

 

（４）競技力向上事業 

 

①  国民体育大会派遣事業 

    ア 関東ブロック大会（特別） 

       会  期  令和５年６月３日（土）～８月28日（月） 

             総合開会式８／18（金） 中心会期 ８/18（金）～８/20（日） 

       開 催 地  埼玉県（15市・２町）、東京都青梅市、山梨県北杜市、山梨県富士川口湖町 

※ アイスホッケー競技（少年12/１～３、成年12/15～17） 

       実施競技  本大会31競技、冬季競技１競技 

    イ 本大会（特別） 

       中心会期  令和５年10月７日（土）～10月17日（火） 11日間 

       開 催 地  鹿児島県 

       実施競技  37競技 

       愛   称  燃ゆる感動かごしま国体 

       スローガン 熱い鼓動 風は南から 

       ＜会期前実施競技＞  令和５年９月16日(土)～24日(日) ９日間 

（水泳、ローイング、バレーボール（ビーチバレーボール）、体操、 

レスリング、ゴルフ） 

    ウ 冬季大会（第78回） 

    （ア）スケート競技会・アイスホッケー競技会 

        期 間  令和６年１月下旬～２月上旬 

        開催地  北海道 

    （イ）スキー競技会 

        期 間  令和６年２月21日（水）～24日（土） ４日間 

        開催地  山形県 

    エ メディカルチェック 

       国体選手・監督の健康アンケート（予備登録選手を含む）を行う。 

 

 



   ② 世界へ羽ばたくトップアスリート育成事業 

    ア 特別強化対策 

（ア）トップアスリート育成モデル 

       将来プロとして活躍できる可能性がある主な競技をモデルとした育成システムを構築する。 

    （イ）ジュニアアスリートの発掘・育成等 

        運動能力測定や多様な競技の体験を通して、体力の高い子どもたちを選手として発掘し、計画的 

に育成・強化する。 

ａ 発掘 

・ 強化運動能力測定、適正競技への振り分け（２期生：大学等の専門機関） 

・ 選抜した競技でのジュニアアスリートの発掘 

・ オリンピック出場選手等を活用した体験教室 

       ｂ 育成 

・ 競技特性に応じた基礎トレーニング、ゲーム練習 

・ トレーニング方法や栄養学等の講座（大学との連携） 

ｃ 選手強化 

    ・ 競技団体が実施する選手強化事業への補助 

（ウ）指導者の確保・活用 

    より高いレベルの技術指導や的確な指導方法習得のため、関係機関と連携し、トップコーチの確保・ 

   活用を図る。 

 

イ 支援強化対策 

       関係団体との連携を図り、競技力向上のための支援活動などを行う。 

     （ア）表彰事業 

        ａ 優秀選手等表彰 

国際大会・全国大会において優秀な成績を収めた選手、選手の育成強化に尽力した指導者、本協

会加盟団体において功労のあった者への表彰を行う。 

        ＜褒状授与式＞ 

（期日）令和６年２月開催予定 （会場）ホテルレイクビュー水戸 

（イ）スポーツ医・科学サポート事業  

       ａ スポーツ医・科学調査研究事業 

         競技力の向上とスポーツ傷害の防止を図るため、スポーツ医・科学委員会を開催するなど、医・

科学的支援体制を確立するとともに、「茨城県スポーツ医・科学報告書」を作成し、選手・監督の

支援に努める。 

       ｂ アンチ・ドーピング啓発事業 

         国民体育大会に参加する選手・監督等を対象に、世界規程に基づいたアンチ・ドーピング活動を

推進する。 

        

（５）指定管理事業 

     堀原運動公園及び笠松運動公園の指定管理者として（令和３年度から５年間）、茨城県との基本協定及び

年度協定に基づき，適切な管理・運営に努める。 

     また、各施設の特色を活かした各種スポーツ教室・大会の実施により、できるだけ多くの県民のスポーツ

実践の場とすること、本県スポーツの中核施設として各種大会会場や選手強化の場とすること、その両立に

鋭意努める。 

 

① 施設貸与事業 

      県民の多様化するスポーツニーズに応じ、アンケート調査の実施，関係競技団体との定期的な打合せ等

による利用者サービスの向上、ホームページやＳＮＳによる広報活動の充実、研修等の実施による職員の

資質向上等により、一人でも多くの方に利用してもらえるよう創意工夫し、施設の利用促進を図るととも

に収入の確保に努める。 

 



② 受託事業 

     ニューいばらきいきいきスポーツｄａｙ！ 

      ＜堀原運動公園＞ 

期 日  令和５年11月11日（土） 

       会 場  堀原運動公園 

       内 容  ニュースポーツ（スカイクロス、グラウンドゴルフ、ディスクゴルフ） 

少年サッカー教室、ジュニア弓道教室、いきいき卓球教室 

 

＜笠松運動公園＞ 

期 日  令和５年11月４日（土） 

       会 場  笠松運動公園 

       内 容  スポーツクライミング、ニュースポーツ体験、ハンドボール、アイススケート 

 

③ 普及事業 

    ア 武道教室 

       期 間  令和５年４月～令和６年３月（各教室35回程度実施） 

       会 場  堀原運動公園（茨城県武道館） 

       内 容  柔道、空手道、少林寺拳法（年長・小・中、親子）、剣道（小・中） 

なぎなた（年長・小・中・高、一般）、弓道（一般） 

 

イ 堀原スポーツ教室 

    （ア）リフレッシュヨガ教室 

        期 間  令和５年４月～７月、９月～12月、令和６年１月～３月（１期10回３期開催） 

        会 場  堀原運動公園（茨城県武道館） 

        内 容  ヨガ及び有酸素運動 

    （イ）ボディーメイク教室 

        期 間  令和５年４月～７月、９月～12月、令和６年１月～３月（１期10回の３期開催） 

        会 場  堀原運動公園（茨城県武道館） 

        内 容  有酸素運動、体幹トレーニング及びストレッチ 

    （ウ）気功体操教室 

期 間  令和５年４月～７月、９月～12月、令和６年１月～３月（１期10回の３期開催） 

         会 場  堀原運動公園（茨城県武道館） 

         内 容  気功体操 

    （エ）ジョギング＆健康ストレッチ教室 

        期 間  令和５年９月～12月（10回） 

        会 場  堀原運動公園（茨城県武道館） 

        内 容  ジョギング、ストレッチ及び体幹トレーニング等 

（オ）親子リズムダンス教室 

        期 間  令和５年４月～６月、９月～11月、令和６年１月～３月（１期８回の３期開催） 

        会 場  堀原運動公園（茨城県武道館） 

        内 容  親子と子（２～６歳児）のリズムダンス 

(カ) ジュニア・ランニング教室 

        期 間  令和５年４・５月（５回）、８･９月（５回） 

        会 場  堀原運動公園（茨城県武道館） 

        内 容  小学生（小２～６）を対象としたランニング 

 

    ウ 武道フェスティバル 

       会 場  堀原運動公園（茨城県武道館） 

       内 容  剣道大会     令和５年11月５日（日） 

少林寺拳法大会 令和５年11月12日（日） 



            なぎなた大会  令和５年11月19日（日） 

空手道大会    令和５年11月23日（木） 

柔道大会    令和５年11月25日 (土） 

弓道大会     令和５年12月２日（土） 

 

エ 武道体験教室 

       期 間  令和６年１月～３月（各教室共、前期２回、後期２回） 

       会 場  堀原運動公園（茨城県武道館） 

       内 容  柔道、剣道、空手道、少林寺拳法、なぎなた、弓道 

 

    オ 武道演武披露会 

       期 日  令和６年３月16日（土） 

       会 場  堀原運動公園（茨城県武道館） 

       内 容  柔道、剣道、空手道、少林寺拳法、なぎなた、弓道 

 

    カ 日本武道館共催事業 

    （ア）地域社会武道指導者研修会 

ａ 期 日  令和５年７月８日（土）～９日（日） 

         会 場  堀原運動公園（茨城県武道館） 

         内 容  少林寺拳法指導者を対象とした研修会 

 ｂ  期 日  令和６年２月３日（土）～４日（日） 

          会 場  堀原運動公園（茨城県武道館） 

          内 容  剣道指導者を対象とした研修会 

（イ）地方青少年武道錬成大会 

ａ  期 日  令和５年９月16日（土）～17日（日） 

          会 場  堀原運動公園（茨城県武道館） 

内 容  小中学生を対象とした柔道の講習会 

ｂ  期 日  令和６年２月10日（土）～11日（日） 

          会 場  堀原運動公園（茨城県武道館） 

内 容  小中高校生を対象としたなぎなた講習会 

 

キ 笠松スポーツフェスティバル 

       期 日  令和５年５月21日（日）、６月18日（日）、７月16日（日） 

９月17日（日）、10月15日（日） 

       会 場  笠松運動公園 

       内 容  陸上競技記録会、少年ソフトボール大会、テニス大会、スポーツクライミング、ソフトバ

レーボール大会（５月のみ）、少年卓球大会（６月のみ）、少年バドミントン大会（６月

のみ）、アイススケート（10月のみ） 

 

    ク 笠松スポーツ教室 

（ア） 水泳教室 

         期 間 【月曜日】令和５年５月～７月（１期７回の開催）９月～11月（２期７回の開催） 

                  令和５年12月～令和６年３月（３期10回の開催） 

             【火曜日】令和５年５月～７月（１期７回の開催）９月～11月（２期８回の開催） 

令和５年12月～令和６年２月（３期10回の開催） 

             【木曜日】令和５年５月～７月（１期７回の開催）９月～11月（２期９回の開催） 

令和５年12月～令和６年３月（３期10回の開催） 

         内 容  水泳（小学１・２年 月火曜日、小学３～６年 月火曜日、成人 月火曜日、 

水中ウォーキング 月曜日、カルガモ 火曜日、アクアビクス 木曜日） 

 



（イ） スポーツクライミング教室 

 期 間  令和５年９月（３回） 

内 容  スポーツクライミング（小中学生 土日曜日） 

（ウ） エンジョイエアロ教室 

 期 間  令和５年５月～７月（１期７回の開催）、９月～11月（２期９回の開催）、 

令和５年12月～令和６年３月（３期10回の開催） 

内 容  エアロビックダンス（成人 金曜日） 

（エ） アイススケート教室 

 期 間  令和５年９月～令和６年３月(小学AB、親子AB、成人ABは５回、小学短期ABは３回) 

 内 容  アイススケート（小学AB 土日曜日、小学短期AB 土日月曜日、親子AB 火曜日、 

成人AB 木曜日） 

（オ） テニス教室  

     期 間  令和５年９月～10月（８回） 

     内 容  テニス（成人 火曜日、小学３～６年 木曜日） 

（カ） はじめてのヨガ教室 

 期 間  令和５年５月～７月（１期７回の開催）、９月～11月（２期９回の開催） 

令和５年12月～令和６年３月（３期10回の開催） 

内 容  ヨガ（成人 月曜日） 

（キ） すっきりストレッチ教室 

 期 間  令和５年５月～７月（１期７回の開催）、９月～11月（２期９回の開催） 

令和５年12月～令和６年３月（３期10回の開催） 

 内 容  ストレッチ（成人 月曜日） 

（ク） リフレッシュヨガ教室 

 期 間  令和５年５月～７月（１期７回の開催）、９月～11月（２期９回の開催）、 

令和５年12月～令和６年３月（３期10回の開催） 

 内 容  ヨガ（成人 金曜日） 

（ケ） 骨盤ストレッチ教室 

 期 間  令和５年５月～７月（１期７回の開催）、９月～11月（２期９回の開催）、 

令和５年12月～令和６年３月（３期10回の開催） 

 内 容  ストレッチ（成人 金曜日） 

（コ） キッズジャズダンス教室 

 期 間  令和５年５月～７月（１期７回の開催）、９月～11月（２期10回の開催） 

令和５年12月～令和６年３月（３期10回の開催） 

 内 容  ジャズダンス（小学生 木曜日） 

（サ） アーチェリー教室 

 期 間  令和５年５月～７月、９月～11月、12月～令和６年３月（１期１回の３期開催） 

 内 容  アーチェリー（小学５年～成人 日曜日） 

（シ） シンプルエアロ教室 

 期 間  令和５年５月～７月（１期７回の開催）、９月～11月（２期10回の開催）、 

令和５年12月～令和６年２月（３期10回の開催） 

 内 容  エアロビックダンス（成人 火曜日） 

（ス） コンディショニングヨガ教室 

 期 間  令和５年５月～７月（１期７回の開催）、９月～11月（２期10回の開催）、 

令和５年12月～令和６年２月（３期10回の開催） 

     内 容  ヨガ（成人 火曜日） 

（セ） かけっこ 

 期 間  令和５年９月～10月（５回） 

 内 容  陸上競技（短距離）（小学生 火曜日） 

 

 



 ２ 収益事業 

（１）施設貸与事業 

     アマチュアスポーツ以外の催物、興行及び営利・宣伝を目的とする催物、収益事業となる施設貸与等の利

用促進や新規開拓に努める。 

（２）売店等事業 

    利用者のニーズに合わせて、飲料等の自動販売機等を設置しサービスの向上を図る。 

 

３ 法人運営 

（１）理事会及び評議員会 

   ① 理事会 

   ア 第１回理事会 

期 日  令和５年５月10日（水） 

会 場  ホテルレイクビュー水戸 

      内 容  令和４年度事業報告及び決算について 

   イ 第２回理事会 

期 日  令和５年５月25日（木） 

会 場  ホテルレイクビュー水戸 

      内 容  会長、副会長、専務理事及び常務理事の選定について 

ウ 第３回理事会 

期 日  令和６年３月中旬 

会 場  ホテルレイクビュー水戸 

       内 容  令和５年度補正予算について 

令和６年度事業計画及び予算について 

   ② 評議員会 

    ア 定時評議員会 

       期 日  令和５年５月25日（木） 

会 場  ホテルレイクビュー水戸 

内 容  令和４年度事業報告及び決算について 

     役員の選任について 

    イ 臨時評議員会 

期 日  令和６年３月下旬 

会 場  ホテルレイクビュー水戸 

       内 容  令和５年度補正予算について 

令和６年度事業計画及び予算について 

 

（２）諸会議 

     総務・財務委員会などの専門委員会を開催し、本協会事業の円滑な推進を図るとともに、日本スポーツ協

会、都道府県体育・スポーツ協会連合会、関東地区体育協会等連絡協議会、公社等連絡協議会等の会議に出

席し、相互連携や情報交換を行う。 

 

 

 

 

 


