
 

 

８.剣 道 競 技 

１ 期 日 令和５年８月５日(土)  
２ 会 場 東日本技術研究所武道館（茨城県武道館） 大道場 剣道場  

〒310-0045 水戸市新原 2-11-1 ☎０２９－２５１－８４４４ 
３ 参加対象及び資格 

(１) 令和５年度スポーツ少年団に登録している団員(小・中) 
(２) 健康上支障がなく、参加について保護者の同意を得た者。 
(３) 参加者は必ず令和５年度スポーツ安全保険に加入済みの者であること。 
(４) 引率責任者、代表指導者及び指導者のうち２名以上は、「“少年団の理 

念を学んだ”JSPO公認指導者資格保有者」であること。 

４ 参加募集人数 約６００名 
５ 日 程   １０：００～１０：３０  開会式 

１０：３０～１１：００  講話（体験談） 
１１：００～１２：００  模範演武、基本指導 
１２：００～１２：５０  昼食 
１２：５０～１４：００  班別指導 
１４：００～１５：００  試合稽古（個人勝ち抜き戦） 
１５：００～       閉会式 

６ 班別編成方法 
・低学年(小学３年生以下) 

・高学年(小４～６年生) 
・中学生 

７ 申し込み方法 
(１) 出場者は、所定の様式により各市町村スポーツ少年団へ申し込むこと。 
(２) 各市町村スポーツ少年団は、申込書及び単位団名簿をメールにて、下記へ 

提出すること。 
なお、剣道７段以上を保有し、令和５年度にスポーツ少年団登録をして
いる有資格指導者(JSPO公認指導者資格保有者)で、当日協力できる方は、
申込書に記入すること。 
なお、協力依頼者には後日、本人宛にご通知します。 

<提出先>公益財団法人茨城県スポーツ協会 茨城県スポーツ少年団 

E-mail：ibaraki.sposyo@gmail.com 
<締切り>令和５年７月７日(金)必着 

８ 参加方法  (１) 参加単位団ごとに、指導者の引率のもと定刻までに集合のこと。 
(２) 引率者及び団員は、各自竹刀・剣道具及び剣道着・袴を持参すること。 

９ その他    (１) 選手の競技中の傷害については、主催者は責任を負わない。 
(２) 健康診断は、各単位団の責任において実施すること。また、各単位団に 

おいて応急処置のできるものを用意すること。 
(３) 盗難防止のため、貴重品などの保管扱いは、単位団および各自が充分留意 

すること。 
(４) 参加については、必ず父母の承諾を得ること。 

 
10 競技に関する問い合わせ (荒天時等の問い合わせも含む) 

小松﨑一郎 ☎090-2641-6109

mailto:ibaraki.sposyo@gmail.com


 

 

剣道錬成指導項目 

午 前 午 後 

 

１体験講話 

 

 

 

 

 

 

２模範演武 

 

 

 

 

 

 

３基本指導 

 

 

 

 

 

 

※講師については、全国大会出場の高校

生、大学生を検討中です。決まり次第、

茨城県剣道連盟のホームページでお知

らせします。 

 

 

 

 

１ 班別指導 

（１）低学年（小学３年生以下） 

①準備運動 

②基本稽古 

③互角稽古 

 

 

（２）高学年（小学４～６年生） 

①準備運動 

②基本稽古 

③互角稽古 

 

 

（３）中学生（１年～３年生） 

①準備運動 

②基本稽古 

③互角稽古 

 

 

２ 試合稽古（勝ち抜き戦） 

班別に分かれて１本勝負、５人勝ち 

抜き戦を行う 

 

 

 

 

 


