
競技力の向上

１．目　的

　運動能力に優れた素質を持つ人材をジュニア世代から発掘し、県内競技団体と連携を図りながら、発
達段階に応じた適切な育成プログラムを計画的・継続的に実施することにより、全国大会での活躍、そ
して将来オリンピックをはじめとする国際大会で活躍できるアスリートを輩出する。

２．対象者・育成期間

対 象 者

１期生・２期生 ３期生

県内学校に在籍の小学４年生を対象にス
ポーツ能力測定を実施し、結果等により
30 名程度を選考する。

県内学校に在籍の小学４年生を対象に、５
競技で募集する。選考会の結果により５競
技合計で 30 名程度を選考する。

（サッカー、バスケットボール、バドミン
トン、スポーツクライミング、ゴルフ）

育成期間 小学校４年～小学校６年までの３年間（予定）

３．プログラム内容

○ジュニアアスリート育成プログラム

　【１・２・３期生共通】

　 • �選考した児童（育成選手）に対し、県内プロチームや大学及び各種団体等と連携したトレーニング
方法や栄養学講座などの育成プログラムを実施。アスリートを目指すための知識や技術等の習得
を図る。

プログラム 内　容

発達段階開発プログラム

〇身体能力プログラム（基礎的運動能力の向上）
〇知的能力プログラム（コミュニケーション能力等）
〇交流プログラム（トップアスリートとの交流等）
〇食育プログラム（栄養指導等）

スポーツ医・科学プログラム 〇スポーツ障害・水分補給・熱中症対策
〇メンタルトレーニング

保護者サポートプログラム
〇子どもを支えるために必要なスポーツ関連知識
　・スポーツ栄養　　・ジュニア期のスポーツ障害、予防等
　・保護者面談

　【１・２期生共通】

　 • �競技体験教室を実施し、自分の適性に応じた競技種目を選択し、中学生以降に取り組んでいく競
技を選択するため様々な競技を体験する。

　【３期生】

　 • �ジュニアアスリートが自分で選んだ競技を３年間継続して競技力を高めていく。主に県内競技団
体が指導する。

４．プログラム計画

【１・２期生共通】

　１期生：年９回実施
  　２期生：年13回実施 

　３期生：県開催プログラム年５回実施、各競技のプログラム月１～３回実施

県開催プログラム

世界へ羽ばたくトップアスリート育成事業
～ジュニアアスリート発掘・育成プログラム～
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競技力の向上

第77回 国民体育大会茨城県総合成績

・男女総合（天皇杯）成績《得点》

1 1 0 7 . 0 点  【 1 9 位 】
◇男女総合（天皇杯）得点内訳

区分 競技得点 参加点 天皇杯得点 順　位
男女総合 707.0 400.0 1107.0 19 位
冬季大会 29.0 30.0 59.0 21 位
本大会 678.0 370.0 1048.0 18 位

・女子総合（皇后杯）成績《得点》

5 5 5 . 0 点  【 3 0 位 】
◇女子総合（皇后杯）得点内訳

区分 競技得点 参加点 皇后杯得点 順　位
女子総合 215.0 340.0 555.0 30 位
冬季大会 20.0 20.0 40.0 18 位
本大会 195.0 320.0 515.0 27 位

総合成績

季別競技得点内訳及び競技順位

◇冬季大会（天皇杯）  59.0点【21位】
№ 競　技　名 競技得点 順　位
1 スケート（スピード） 15.0 点 21 位
2 スキー 14.0 点 11 位

合　　計 29.0 点

◇本大会（天皇杯）  1048.0点【18位】
№ 競　技　名 競技得点 順　位
1 セーリング 75.0 点   1 位
2 ゴルフ 45.0 点   1 位
3 ハンドボール 50.0 点   3 位
4 ボウリング 60.5 点   4 位
5 剣道 35.0 点   5 位
6 バスケットボール 40.0 点   6 位
7 スポーツクライミング 60.0 点   6 位
8 柔道 25.0 点   9 位
9 サッカー 40.0 点 11 位
10 馬術 23.5 点 11 位
11 なぎなた 15.0 点 11 位
12 バレーボール 40.0 点 12 位
13 水泳 43.0 点 13 位
14 卓球 7.5 点 13 位
15 フェンシング 9.0 点 19 位
16 ライフル射撃 11.0 点 21 位
17 陸上競技 40.5 点 23 位
18 レスリング 21.5 点 26 位
19 ボート 6.0 点 28 位
20 空手道 2.5 点 28 位
21 ウエイトリフティング 25.0 点 29 位
22 自転車競技 2.0 点 37 位
23 カヌー 1.0 点 45 位

合　　計 678.0 点

◇冬季大会（皇后杯）  40.0点【18位】
№ 競　技　名 競技得点 順　位
1 スケート（スピード） 15.0 点 16 位
2 スキー 5.0 点 12 位

合　　計 20.0 点

◇本大会（皇后杯）  515.0点【27位】
№ 競　技　名 競技得点 順　位
1 ボウリング 35.5 点   2 位
2 ゴルフ 21.0 点   2 位
3 スポーツクライミング 39.0 点   4 位
4 セーリング 24.0 点   5 位
5 ハンドボール 25.0 点   7 位
6 なぎなた 15.0 点 11 位
7 ライフル射撃 5.0 点 18 位
8 水泳 16.0 点 20 位
9 陸上競技 14.5 点 28 位

合　　計 195.0 点

（スポーツクライミング）成年女子 （なぎなた）服部ゆかり （テニス）上方拓真

（団長）大井川和彦

現地激励の集い
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競技力の向上

◇スケート競技（スピード）
順位 得点 種別 氏名 種目 所属

成年女子 鈴 木 貴 之 監　督 日立市多賀農業協同組合
1位 8.0 成年女子 山 根 佳 子 500m 高鈴レジャーセンター2位 7.0 1000m

◇スキー競技（ジャイアントスラローム）
順位 得点 種別 氏名 種目 所属

全 安 斎 誠 一 監　督 茨城レーシングクラブ
全 廣 澤 　 努 監　督 県立岩瀬高等学校

1位 8.0 成年男子B 成 田 秀 将 ジャイアントスラローム ㈱カワサキフィールドサービス
8位 1.0 成年男子A 相 原 太 郎 ジャイアントスラローム ㈱カワサキフィールドサービス

◇スキー競技（クロスカントリー）
順位 得点 種別 氏名 種目 所属

全 鈴 木 壽 雄 監　督 株 式 会 社 Ｍ Ｔ Ｄ
4位 5.0 成年女子B 滝 沢 こずえ クロスカントリー フォーカスシステムズスキー部

◇陸上競技
順位 得点 種別 氏名 種目 所属

全 鈴 木 理 弘 監　督 県立下妻第一高等学校
全 兼 本 貴 史 監　督 茨城キリスト教学園高等学校

1位 8.0 成年男子 楠 　 康 成 3000ｍ障害 NPO 法人阿見アスリートクラブ
1位 8.0 少年男子B 小 室 歩久斗 100ｍ つくば秀英高等学校
2位 7.0 成年女子 斉 藤 真理菜 やり投 スズキ浜松アスリートクラブ
4位 5.0 成年女子 熊 谷 菜 美 5000ｍ競歩 関彰商事株式会社
5位 4.0 成年男子 染 谷 佳 大 100ｍ 大和ハウス工業株式会社
6位 3.0 少年男子B 野 口 遥 斗 共通800ｍ 鹿島学園高等学校
7位 2.0 少年男子A 島 田 湧 大 やり投 県立波崎柳川高等学校
7位 2.0 少年女子B 小松崎 妃 紅 100ｍ 水戸啓明高等学校
8位 1.0 成年男子 中 村 太 地 砲丸投 ミ ズ ノ 株 式 会 社
8位 0.5 少年女子A 渡 辺 　 凜 共通三段跳 水戸啓明高等学校

◇水泳競技（競泳）
順位 得点 種別 氏名 種目 所属

全 菊 池 和 博 監　督 守谷インターナショナル
ス イミング スク ール

全 住 吉 政 直 監　督 イ ー グ ル イ ト マ ン
スイミングスクール古河

6位 3.0 成年男子

田 中 厚 吉
4×50m

フリーリレー 

中 央 大 学
猿 山 翔 太 同 志 社 大 学
大 塚 俊 貴 茗 水 会
渡 邊 天 馬 近 畿 大 学

6位 3.0 少年男子B 川 口 真 澄 100mバタフライ 笠間市立笠間中学校
6位 3.0 少年女子B 中 澤 心 暖 100m平泳ぎ 古河市立古河第三中学校
6位 3.0 少年女子B 村 山 　 萌 200m個人メドレー 結城市立結城東中学校
7位 2.0 成年男子 渡 邊 天 馬 400m自由形 近 畿 大 学
7位 2.0 少年男子B 伏 木 晃 司 400m自由形 常総学院高等学校
8位 1.0 少年男子B 川 向 昊 成 50m自由形 常総学院高等学校

◇水泳競技（飛込）
順位 得点 種別 氏名 種目 所属

全 坂 田 和 也 監　督 県立取手第二高等学校
1位 8.0 少年女子 坂 田 丹 寧 飛板飛込 常総学院高等学校
3位 6.0 少年男子 柴 　 大 翔 飛板飛込 県立土浦第一高等学校3位 6.0 少年男子 高飛込
5位 4.0 成年男子 大久保 　 柊 高飛込 昭和化学工業株式会社
7位 2.0 成年女子 大 窪 博 佳 飛板飛込 昭 和 女 子 大 学

第77回 国民体育大会入賞者及び得点者一覧
◇サッカー競技
順位 得点 種別 氏名 種目 所属

4位 40.0 成年男子

植 野 元 紀 選手兼監督 県立藤代紫水高等学校
北 川 　 空

茨城選抜

流 通 経 済 大 学
清 宮 優 希 流 通 経 済 大 学
有 泉 克 哉 流 通 経 済 大 学
三 森 和 人 栗原医療器械水戸支店
千 島 蒼 生 流 通 経 済 大 学
宇津木 優 人 流 通 経 済 大 学
金 原 朝 陽 流 通 経 済 大 学
熊 谷 広 夢 流 通 経 済 大 学
小 川 大 我 流 通 経 済 大 学
吉 田 　 光 吉 田 工 業
鶴 田 爽太郎 流 通 経 済 大 学
冨 田 祐 哉 県立多賀高等学校
小 林 　 心 流 通 経 済 大 学
田 村 　 陸 流 通 経 済 大 学
青 島 健 大 流 通 経 済 大 学

◇ボート競技
順位 得点 種別 氏名 種目 所属

全 藤 岡 士 晃 監　督 県立潮来高等学校
3位 6.0 少年男子 須 賀 優 輝 シングルスカル 県立潮来高等学校

◇バレーボール競技
順位 得点 種別 氏名 種目 所属

1位 40.0 成年男子

秋 山 　 央 監　督 筑 波 大 学
平 野 壮一郎

茨城選抜

筑 波 大 学
橋 本 岳 人 筑 波 大 学
柳 田 歩 輝 筑 波 大 学
エバデーダン  ラリー 筑 波 大 学
佐 藤 嘉 生 筑 波 大 学
砂 川 裕次郎 筑 波 大 学
西 川 馨太郎 筑 波 大 学
村 松 　 匠 筑 波 大 学
垂 水 優 芽 筑 波 大 学
木 田 大 智 筑 波 大 学
中 西 健 裕 筑 波 大 学
木 村 祐 真 筑 波 大 学

◇バスケットボール競技
順位 得点 種別 氏名 種目 所属

1位 40.0 少年男子

佐 藤 豊 文 監　督 土浦日本大学高等学校
伊 藤 大 晟

茨城選抜

土浦日本大学高等学校
三 谷 拓 夢 土浦日本大学高等学校
齋 藤 　 楓 土浦日本大学高等学校
佐久本 　 丞 土浦日本大学高等学校
平 岡 皇太朗 土浦日本大学高等学校
深 澤 桜 太 土浦日本大学高等学校
齋 藤 翔 太 土浦日本大学高等学校
仲 　 柊 哉 つくば秀英高等学校
吉 野 魁 人 つくば秀英高等学校
稲 葉 優 生 常磐大学高等学校
木 村 魁 斗 県立下妻第一高等学校
渡 部 駆 流 取手市立藤代中学校

◇レスリング競技
順位 得点 種別 氏名 種目 所属

成年男子・女子 入 江 和 久 監　督 霞 ヶ 浦 高 等 学 校
少年男子 髙 野 謙 二 監　督 鹿島学園高等学校

2位 7.0 成年男子 藤 田 龍 星 フリースタイル125㎏級 日 本 大 学
2位 7.0 少年男子 大 谷 哉 斗 グレコローマンスタイル60㎏級 霞 ヶ 浦 高 等 学 校
5位 2.5 成年男子 硎 屋 亮太郎 フリースタイル74㎏級 日 本 大 学
5位 2.5 成年男子 内 山 椋 太 グレコローマンスタイル72㎏級 国 士 舘 大 学
5位 2.5 少年男子 金 子 晴 翔 フリースタイル65㎏級 霞 ヶ 浦 高 等 学 校

◇セーリング競技
順位 得点 種別 氏名 種目 所属

成年男女 伊勢崎 和 仁 監　督 茨城県セーリング連盟
少年男女 西 村 祐 司 監　督 霞 ヶ 浦 高 等 学 校

1位 24.0 少年男子 早 川 大 翔 420級 霞 ヶ 浦 高 等 学 校鈴 木 海 翔

1位 24.0 少年女子 宮 本 あかり 420級 霞 ヶ 浦 高 等 学 校出 口 愛 海

2位 21.0 成年男子 池 田 海 人 470級 日 本 大 学
木 村 直 矢 株式会社ピアソンマリンジャパン

3位 6.0 少年男子 岩 永 燎 汰 レーザーラジアル級 霞 ヶ 浦 高 等 学 校

（飛込）坂田丹寧 （バスケットボール）少年男子

（バレーボール）成年男子 （セーリング）男女総合優勝
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◇ウエイトリフティング競技
順位 得点 種別 氏名 種目 所属

全 三 浦 宏 也 監　督 県立石岡第一高等学校
2位 7.0 成年男子 益 子 広 幸 67㎏級クリーン＆ジャーク 自 衛 隊 体 育 学 校
4位 5.0 少年男子 菅 谷 光 一 89㎏級スナッチ 土浦日本大学高等学校
4位 5.0 少年男子 清 水 琉 聖 +102㎏級スナッチ 県立高萩清松高等学校4位 5.0 少年男子 +102㎏級クリーン＆ジャーク
7位 2.0 成年男子 知 念 勇 斗 55㎏級クリーン＆ジャーク 高 萩 市 役 所
8位 1.0 成年男子 菊 地 力 哉 109㎏級クリーン＆ジャーク 早 稲 田 大 学

◇ハンドボール競技
順位 得点 種別 氏名 種目 所属

４位 25.0 成年男子

藤 本 　 元 監　督 筑 波 大 学
大 山 翔 伍

茨城選抜

筑 波 大 学
佐 藤 陽 太 筑 波 大 学
藤 井 駿 輔 国 士 舘 大 学
伊 藤 太 一 筑 波 大 学
神 頭 　 匠 筑 波 大 学
朝 野 暉 英 筑 波 大 学
荒 嶋 弘 毅 筑 波 大 学
大 浦 和 真 筑 波 大 学
姉ヶ山 　 京 筑 波 大 学
関 　 尭 祐 筑 波 大 学
情 野 翔 平 筑 波 大 学
所 　 凌 央 筑 波 大 学

４位 25.0 成年女子

山 田 永 子 監　督 筑 波 大 学
上 嶋 亜 樹

茨城選抜

筑 波 大 学
伊 藤 結 衣 筑 波 大 学
水 谷 朱 里 筑 波 大 学
井 桁 晴 香 筑 波 大 学
外 口 若 菜 筑 波 大 学
藤 原 ひなた 筑 波 大 学
德 田 百合子 筑 波 大 学
篠 　 愛 里 筑 波 大 学
髙 橋 弥 那 筑 波 大 学
酒 井 優貴子 筑 波 大 学
髙 橋 　 唯 筑 波 大 学
鈴 木 睦 実 筑 波 大 学

◇自転車競技
順位 得点 種別 氏名 種目 所属

成年男子 岡 田 将 太 監　督 県立つくば工科高等学校
7位 2.0 成年男子 吉 岡 優 太 スプリント 明 治 大 学

◇卓球競技
順位 得点 種別 氏名 種目 所属

5位 7.5 成年男子

野 中 由 紀 監　督 筑 波 大 学
鈴 木 　 笙

茨城選抜
筑 波 大 学

田 原 翔 太 筑 波 大 学
三 浦 裕 大 筑 波 大 学

◇馬術競技
順位 得点 種別 氏名 種目 所属

全 海 方 沙耶香 監　督 国 際 馬 事 学 校
１位 8.0 少年 中 島 妃香留 標準障害飛越 水戸葵陵高等学校
３位 5.5 成年男子 増 山 大治郎 六段障害飛越 筑波スカイラインスティーブル
３位 6.0 少年 中 島 妃香留 トップスコア 水戸葵陵高等学校

６位 3.0 少年
中 島 妃香留

団体障害飛越
水戸葵陵高等学校

吉 田 要 純 県立真壁高等学校
杉 江 伯 空 県立真壁高等学校

８位 1.0 少年 栗 田 翔 心 リレー 土浦日本大学高等学校
吉 田 要 純 県立真壁高等学校

◇フェンシング競技
順位 得点 種別 氏名 種目 所属

6位 9.0 成年男子
山 田 森太郎 選手兼監督 水 戸 市 役 所
永 野 雄 大 フルーレ NEXUS  FENCING  CLUB
鬼 澤 大 真 さ と き ん ぐ ｃ h

◇柔道競技
順位 得点 種別 氏名 種目 所属

4位 25.0 成年男子

木 川 大 蔵 監督 県立牛久高等学校
白 金 宏 都

茨城選抜

筑 波 大 学
関　　　竜之介 茨 城 県 警 察
田 中 英二朗 センコー株式会社
千野根 有 我 筑 波 大 学
石 川 竜 多 センコー株式会社

◇ライフル射撃競技
順位 得点 種別 氏名 種目 所属

全 入 江 哲 夫 監　督 茨城県営ライフル射撃場
4位 5.0 成年女子 相 田 愛 望 10ｍエア・ピストル（60発）茨 城 県 警 察
5位 4.0 少年男子 森 田 馨 介 ビーム・ピストル（60発）県立取手第一高等学校
7位 2.0 成年男子 浅 井 優 汰 50ｍライフル三姿勢 茨城県ライフル射撃協会

◇剣道競技
順位 得点 種別 氏名 種目 所属

2位 35.0 少年男子

鈴 木 規 仁 監　督 県立取手第一高等学校
望 月  謙

茨城選抜

水戸葵陵高等学校
神 賀 士 道 茗溪学園高等学校
髙 木 滉 大 土浦日本大学高等学校
田 中 志 道 水戸葵陵高等学校
熊 木 隆 汰 水戸葵陵高等学校

◇スポーツクライミング競技
順位 得点 種別 氏名 種目 所属

成年男子 広 畠 裕 士
監　督

ヤマト科学株式会社
成年女子 森 　 正 夫 筑 波 大 学
少年男子 佐 藤 正 彦 茨城県企業局鹿行水道事務所

1位 24.0 成年女子 森 　 秋 彩 リード 筑 波 大 学
菊 池 野 音 東 洋 大 学

4位 15.0 成年女子 森 　 秋 彩 ボルダリング 筑 波 大 学
菊 池 野 音 東 洋 大 学

6位 9.0 成年男子 今 泉 結 太 ボルダリング 茨 城 県 山 岳 連 盟
大 金 瑞 生 茨 城 県 山 岳 連 盟

7位 6.0 成年男子 今 泉 結 太 リード 茨 城 県 山 岳 連 盟
大 金 瑞 生 茨 城 県 山 岳 連 盟

7位 6.0 少年男子 田 中 慧 樹 ボルダリング 茗溪学園高等学校
佐 藤 悠 織 県立水戸工業高等学校

◇カヌー競技
順位 得点 種別 氏名 種目 所属

全 五位渕 敏 幸 監　督 県立那珂湊高等学校
8位 1.0 少年男子 白 土 龍 輝 スプリント・C-1（200 ｍ）県立那珂湊高等学校

◇空手道競技
順位 得点 種別 氏名 種目 所属

全 飛 田 　 暁 監　督 水戸空手道倶楽部
5位 2.5 成年男子 菅 谷 斗 夢 組手軽量級 帝 京 大 学

◇なぎなた競技
順位 得点 種別 氏名 種目 所属

全 加 賀 己智世 監　督 株式会社日立ハイテク

4位 15.0 成年女子 服 部 ゆかり 演技 県立水戸農業高等学校
水 谷 晴 佳 県立水戸第二高等学校

◇ボウリング競技
順位 得点 種別 氏名 種目 所属

成年女子 野 口 　 圭 監　督 株 式 会 社 フ ジ サ ワ
ユーワールドスポーレボウル

少年男子 塩 山 一 美 監　督 株式会社ダイガクコーポレーション
大 学 ボ ウ ル 土 浦 本 店

少年女子 鈴 木 祐 滋 監　督 株式会社ティーキューオー
2位 7.0 少年男子 渡 邉 　 楓 個人戦 県立下妻第二高等学校

3位 18.0 少年男子 渡 邉 　 楓 団体戦 県立下妻第二高等学校
宮 本 拓 実 県立取手第一高等学校

3位 5.5 少年女子 井 﨑 寛 菜 個人戦 県立日立第二高等学校

4位 15.0 成年女子

池 田 智 美

団体戦
（4 人チーム戦）

東京レジャー開発株式会社
カ バ ヤ ゴ ル フ ク ラ ブ

工 藤 ひかる 株式会社こどもの森グループ
柏 の 葉 キャンパス保 育 園

窪 谷 唯 花 株式会社ダイガクコーポレーション
大 学 ボ ウ ル 土 浦 本 店

吉 田 　 愛 茨城県ボウリング連盟

4位 15.0 少年女子 井 﨑 寛 菜 団体戦 県立日立第二高等学校
椿 　 心 碧 霞 ヶ 浦 高 等 学 校

◇ゴルフ競技
順位 得点 種別 氏名 種目 所属

成年男子・女子 国 谷 和 良 監　督 茨城県アマチュアゴルフ連盟
少年男子 矢 吹 龍 一 監　督 茨城県アマチュアゴルフ連盟

1位 24.0 少年男子
隅 内 雅 人

団体戦
水戸啓明高等学校

細 谷 　 幹 日本ウェルネス高等学校
亥 飼 　 陽 日本ウェルネス高等学校

2位 21.0 女子
飯 島 早 織

団体戦
ルネサンス高等学校

安 西 歩 美 土浦日本大学高等学校
山 本 優 花 明秀学園日立高等学校

 

（馬術）中島妃香留 （ゴルフ）少年男子
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競技力の向上

　特別国民体育大会冬季大会競技別総合成績

　特別国民体育大会冬季大会は新型コロナウイルス感染症対策を万全に行い、下記のとおり実施されました。
秋に鹿児島県で開催される特別国民体育大会での活躍を期待し、冬季大会の得点を含めて都道府県対抗形式
で競い合います。

　スケート競技会・アイスホッケー競技会　
　　　令和５年１月28日（土）～２月５日（日）　青森県八戸市
　スキー競技会
　　　令和５年２月17日（金）～20日（月）　岩手県八幡平市

１　本県選手団の成績 【2月20日（月）確定】

区分 天皇杯（男女総合） 皇后杯（女子総合）

茨　城　県 第28位
（40.0点）

第23位
（28.0点）

第１位都道府県 北海道
（461.5点）

長野県
（165.5点）

２　競技別総合成績

競技名 競技成績 競技得点 参加点 合計得点

スケート 第28位 2.0 10.0 12.0 

アイスホッケー 第12位 0.0 10.0 10.0 

スキー 第16位 8.0 10.0 18.0 

３　入賞者一覧

競技名 種別 種目 入賞者名等（所属名） 順位 得点

スキー 成年女子B クロスカントリー 滝沢こずえ（フォーカスシステムズスキー部） ２位 7.0 

スケート 少年男子 スピード1500m 神山　由良（茨城キリスト教学園高等学校） ７位 2.0 

スキー 成年女子B ジャイアントスラローム 関　　光里（第一生命保険株式会社） ８位 1.0 

特別国民体育大会（燃ゆる感動かごしま国体）	
　　本会期：10月７日（土）～17日（火）　鹿児島県内17市８町
　　会期前：９月16日（土）～24日（日）
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