
令和３年度ジュニアアスリート育成プログラム 

～第３回育成プログラム～  

 

１ 日程 

≪スケジュール≫ 

時間 育成選手 

13:30～13:45 受 付（開発公社ビル４階大会議室前） 

13:50～14:00 全体説明 

14:00～14:50 

食育プログラム【第１部】 

講師：柴崎 真木氏 

会場：開発公社ビル４階大会議室 

14:50～15:10 休憩 

15:10～16:00 

食育プログラム【第２部】 

講師：柴崎 真木氏 

会場：開発公社ビル４階大会議室 

16:00～16:15 アンケート記入・諸連絡・解散 

 


