
茨城県体育協会会館の利用の留意点 

                                 令和 2 年 6 月 1 日 

 

１．以下の方のご利用はお控えください。 

・利用日から起算して 14 日以内に発熱や咳などの体調不良の症状のある方。 

・茨城県外の方のご利用については，自粛して頂くようご理解をお願いいたします。  

（茨城県「コロナ対策指針」による，ステージ１になった段階で利用自粛解除の見込み） 

２．ご利用時にご協力ください。 

・マスク，体温計などは利用団体で準備してください。 

・体調不良の者が出た場合の運搬は原則利用団体で行ってください。 

・滞在中は起床時に検温をしてください。 

・随時，利用者の健康状態を確認してください。 

・体調不良者が出た場合には，保護者，家族等に連絡し，すみやかな対応をよろしくお願い 

いたします。 

  ・同室の方についての対応は，利用団体で判断してください。 

３．宿泊について 

・部屋割については可能な限り「三つの密」を避けた部屋割りを行い，利用中は室内の換気 

（1 時間に 2 回）を十分に行ってください。 

・共用部分に触れる回数を減らし，こまめ石鹸での手洗い，手指消毒をお願いいたします。 

４．会議室について 

・可能な限り，「三つの密」を避けるよう，多人数でのご利用を避けて下さい。 

・利用中は，室内の換気（１時間に 2 回）を十分に行ってください。 

５．食事について 

・可能な限り「三つの密」を避けるようご配慮ください。 

・食事中以外はマスクを着用し，なるべく会話を控えてください。 

・座席は当面の間向かい合わせに座らずに，間隔を最低１ｍ（できるだけ２ｍ）あけて座り， 

 唾液の飛散防止に配慮してください。 

・食事配膳前の石鹸での手洗い，手指消毒の実行をお願いします。 

６．入浴について 

・脱衣所では可能な限りマスクをしてください。 

・入浴時間に余裕を持ち，当面の間，少人数でご入浴ください。 

７．その他 

・変更があり次第，ご連絡いたします。 

 

 


