
〔34〕なぎなた競技 
 

１ 期   日   2019 年 9 月 29 日（日）から 10 月 1 日（火）まで（３日間） 

種 別 種 目 時 間 9 月 29 日（日） 9 月 30 日（月） 10 月 1 日（火） 

成年女子 

演技 午前  

１・２・３回戦 

準 々 決 勝 戦 

順位決定予備戦 

５～８位決定戦 

準 決 勝 戦 

３ 位 決 定 戦 

決 勝 戦 

 

試合 
午前   

３ 回 戦 

準 々 決 勝 戦 

順位決定予備戦 

５～８位決定戦 

準 決 勝 戦 

３ 位 決 定 戦 

決 勝 戦 

午後  １ ・ ２ 回 戦  

少年女子 

演技 午前 

１・２・３回戦 

準 々 決 勝 戦 

順位決定予備戦 

５～８位決定戦 

準 決 勝 戦 

３ 位 決 定 戦 

決 勝 戦 

  

試合 

午前  

準 決 勝 戦 

３ 位 決 定 戦 

決 勝 戦 

 

 

午後 

１ ・ ２ 回 戦 

準 々 決 勝 戦 

順位決定予備戦 

５～８位決定戦 

 

 

 

 

 

２ 会   場   常陸大宮市   西部総合公園体育館 

 

３ 種別（種目）及び参加人員 

種別・種目 監 督 選 手 参加都道府県 小 計 合計（人） 

成 年 女 子 

１ 

３ ４７ １８８ 

３１４ 
少年女子 

演技・試合 ３ ３２ ９６ 

演 技 の み ２ １５ ３０ 

   （注） 監督は各都道府県 1 名とし、選手を兼ねることはできない。 

 

４ 競技上の規定及び方法 

(1) 競技規定及び審判員 

  ア (公財)全日本なぎなた連盟競技規定並びに審判規定による。 



イ 各種別の選手編成は、１チーム３名とする。ただし、少年女子において演技選手のみの

場合は、１チーム２名とする。 

試合選手は先鋒・中堅・大将、演技選手はしかけ・応じをそれぞれ構成する。 

ウ 審判員は、(公財)全日本なぎなた連盟において選出する。 

 (2) 競技方法 

  ア 試合・演技ともトーナメント方式とし、第１位から第８位までを決定する。 

イ 試合 試合時間は３分。勝敗が決しない場合は延長戦を行う。延長時間は２分、延長１

回で勝敗が決しない場合は、審判員の判定とする。 

ウ 演技 各種別、指定された「しかけ・応じ」３本を旗形式により行う。 

（成年女子は４本目・５本目・７本目、少年女子は２本目・３本目・５本目） 

    

５ 予 選 方 法 

  総則 16 の定めによるほか、次による。 

(1) 成年女子 

  ア 各都道府県の予選会は、2019 年 8 月 25 日（日）までに終了すること。 

  イ 報告 

(ｱ)  予選会の実施期日が決定した場合には、所定の用紙により 2019 年 6 月 21 日（金）

までに(公財)全日本なぎなた連盟宛報告すること。 

(ｲ)  予選会の結果については、速やかに所定の要領により 2019 年 8 月 28 日（水）まで

に(公財)全日本なぎなた連盟宛提出すること。 

(2) 少年女子 

  ア 各ブロック大会は、2019 年 8 月 25 日（日）までに終了すること。 

  イ 報告 

(ｱ)  ブロック大会主管連盟は、実施要項を 2019 年 4 月 19 日（金）までに（公財）全日

本なぎなた連盟宛提出すること。 

(ｲ)  各都道府県は予選会の結果を所定の要領により、各ブロック大会開催前に（公財）

全日本なぎなた連盟宛提出すること。 

(ｳ)  ブロック大会主管連盟は、結果について速やかに所定の要領により 2019 年 8 月 28

日（水）までに(公財)全日本なぎなた連盟宛報告すること。 

ブロック名 都  道  府  県  名 
成年

女子 

少年女子 

演技 試合 

北海道 北海道 １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ６ ６ ４ 

関 東 栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ７ ７ ５ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ５ ５ ３ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ４ ４ ３ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ６ ６ ４ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ５ ５ ３ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ４ ４ ３ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ８ ８ ５ 

開催県 茨城 １ １ １ 

計 ４７ ４７ ３２ 



６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

  総則５に定めるもののほか、次による。 

  監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認なぎなたコ

ーチ 1、公認なぎなたコーチ 2、または公認なぎなたコーチ 3、公認なぎなたコーチ 4 のいずれ

かの資格を有する者とする。 

    

７ 総合成績決定方法 

  総合成績（天皇杯得点、皇后杯得点）は、競技得点と参加得点の合計とし、その得点の多い

都道府県順に順位を決定する。ただし、同点の場合は、その順位を共有し、次の順位を欠位と

する。 

(1) 競技得点 

天皇杯対象種別 皇后杯対象種別 競 技 得 点 

成 年 女 子 

少 年 女 子 

成 年 女 子 

少 年 女 子 

各種目とも、１位24点、２位21点、３位18点、４位 

15点、５位12点、６位９点、７位６点、８位３点の競技

得点を与える。 

(2)  参加得点 

大会に参加した都道府県に10点与える。ただし、ブロック大会で本大会の出場権を獲得し 

ながら、本大会に参加しなかった場合は与えない。 

 

８ 表   彰 

(1) 総合成績第１位から第８位までの都道府県に、表彰状を授与する。 

(2) 総合成績第１位の都道府県に、大会会長トロフィーを授与する。 

(3) 各種別の第１位から第８位までに、賞状を授与する。 

 

９ 参加申込み方法 

  総則８に定めるもののほか、次による。 

(1) 所定の Web ページ（国民体育大会参加申込受付窓口）へアクセスし、必要項目を入力のう

え、所属都道府県体育・スポーツ協会を通じて、2019 年 9 月 4 日（水）までに申込み手続

きを完了すること。 

(2) 締切期限以降は、所定の Web ページ（国民体育大会参加申込受付窓口）へアクセスできな

くなるので、締切期限を厳守すること。 

(3) 参加申込み締切後の監督・選手の交代は、特別な事情の場合のみ認めるものとし、その取

り扱いについては、下記宛に所定の様式にて届け出なければならない。 

   ただし、交代する選手は都道府県予選会に参加した選手に限り認めるが、試合・演技とも 

構成の変更は認めず、その欠如したところに出場させること。 

 ア 提出期限   2019 年 9 月 27 日（金）【監督会議開催前まで】 

 イ 提 出 先 

(ｱ) 〒664-0851 兵庫県伊丹市中央一丁目 6 番 19 号 5F 

         (公財)全日本なぎなた連盟 

         TEL 072-775-2838  FAX 072-772-2062 

   (ｲ) 〒310-8555 茨城県水戸市笠原町 978 番 6 

             いきいき茨城ゆめ国体・いきいき茨城ゆめ大会実行委員会事務局 



             （茨城県国体・障害者スポーツ大会局競技式典課競技運営グループ） 

            TEL 029-301-5375  FAX 029-301-5398 

(ｳ) 〒319-2292 茨城県常陸大宮市中富町 3135 番地の 6 

         いきいき茨城ゆめ国体常陸大宮市実行委員会事務局 

         TEL 0295-53-6501  FAX 0295-53-6502 

   なお、公益財団法人日本スポーツ協会に対しては、大会終了後、別途、所定の手続きによ

り、参加申込み情報を修正すること。 

     

10 参加上の注意 

 (1) 試合選手は、垂れにゼッケン（黒地または紺地）をつける。ゼッケンの上部に白字で都道

府県名（横書き）、中央に姓（縦書き）を明記する。 

 (2) 演技選手は、稽古着左胸に横 8 ㎝、縦 13 ㎝の白布に黒字で都道府県名（横書き）、中央に

姓（縦書き）を明記したゼッケンをつける。 

 (3) 試合・演技とも、選手の資格による構成は自由とする。 

     

11 そ の 他 

(1) 組合せ抽選会 

日 時    2019 年 9 月 6 日（金）    午後 1 時 

場 所    （公財）全日本なぎなた連盟事務局 

        〒664-0851 兵庫県伊丹市中央一丁目 6 番 19 号 5F 

        TEL 072-775-2838  FAX 072-772-2062 

(2) 用具検定 

日 時    2019 年 9 月 27 日（金）   午後 2 時 30 分 

場 所    西部総合公園体育館 2 階 トレーニングルーム 

        〒319-2134 茨城県常陸大宮市工業団地 25 番地 

        TEL 0295-52-5223  FAX 0295-52-5224 

 (3) 監督会議 

日 時    2019 年 9 月 27 日（金）   午後 3 時 

場 所    くりえーとセンター大宮 多目的ホール 

        〒319-2134 茨城県常陸大宮市工業団地 1 番地の 34 

       TEL 0295-53-6688  FAX 0295-53-6688 

(4) 審判会議 

日 時    2019 年 9 月 28 日（土）   午後 3 時 

場 所    西部総合公園体育館 2 階 審判員控室 

        〒319-2134 茨城県常陸大宮市工業団地 25 番地 

       TEL 0295-52-5223  FAX 0295-52-5224 

 (5) 総合表彰式 

日 時    2019 年 10 月 1 日（火）   午後 0 時 45 分 

場 所    西部総合公園体育館 メインアリーナ 

         〒319-2134 茨城県常陸大宮市工業団地 25 番地 

         TEL 0295-52-5223 FAX 0295-52-5224 


