
日＝日本、韓＝韓国、中＝中国、茨＝茨城

競技/場所
距離

所要時間
8月23日(水) 8月24日(木) 8月25日(金) 8月26日(土) 8月27日(日)

練習 競技 練習 競技

10：00～15：00 10：00～15:30 10：00～15：00 10：00～15:30

試合 練習 試合 試合

10：00　日　VS　韓 10：00～14:00 10：00　日　VS　中 10：00　韓　VS　中

12：30　中　VS　茨 12：30　韓　VS　茨 12：30　日　VS　茨

練習 試合 試合 試合

10：00～15：00 10：00～　日　VS　韓　【男女】 10：00～　韓　VS　中　【男女】 10：00～　日　VS　中　【男女】

　　　　　　中　VS　茨　【男女】 　　　　　　日　VS　茨　【男女】 　　　　　　韓　VS　茨　【男女】

試合 試合 試合

練習 10：00　日　VS　韓　【男子】 10：00　韓　VS　中　【男子】 10：00　日　VS　中　【男子】

9：00～15：00 13：30　中　VS　茨　【男子】 13：30　日　VS　茨　【男子】 13：30　韓　VS　茨　【男子】

10：00　日　VS　韓　【女子】 10：00　韓　VS　中　【女子】 10：00　日　VS　中　【女子】

13：30　中　VS　茨　【女子】 13：30　日　VS　茨　【女子】 13：30　韓　VS　茨　【女子】

試合 試合 試合

練習 10：00　日　VS　韓　【男子】 10：00　韓　VS　中　【男子】 10：00　日　VS　中　【男子】

10：00～15：00 13：30　中　VS　茨　【男子】 13：30　日　VS　茨　【男子】 13：30　韓　VS　茨　【男子】

10：00　日　VS　韓　【女子】 10：00　韓　VS　中　【女子】 10：00　日　VS　中　【女子】

13：30　中　VS　茨　【女子】 13：30　日　VS　茨　【女子】 13：30　韓　VS　茨　【女子】

【男子】（56～77kg級） 【女子】（69～＋75kg級）

練習 練習  　 　9：00～10:00　検量  　　 9：00～10:00　検量

10：00～15：00 10：00～15：00  　　１１：00～13:00　競技  　　１１：00～12:00　競技

【女子】（48～63kg級） 【男子】（85～＋105kg級）

 　　12：00～13:00　検量  　　11：０0～12:00　検量

　　 １4：00～16:00　競技 　　 １3：00～15:00　競技

試　合 試　合 試　合

練習 10：00　日　VS　茨　【女子】 10：00　日　VS　中　【女子】 10：00　日　VS　韓　【女子】

10：00～15：00 11：40　日　VS　茨　【男子】 11：40　日　VS　中　【男子】 11：40　日　VS　韓　【男子】

13：20　韓　VS　中　【女子】 13：20　韓　VS　茨　【女子】 13：20　中　VS　茨　【女子】

15：00　韓　VS　中　【男子】 15：00　韓　VS　茨　【男子】 15：00　中　VS　茨　【男子】

練習 試合 試合 試合

10：00～15：00 10：00～　日　VS　中　【男女】 10：00～　日　VS　韓　【男女】 10：00～　韓　VS　中　【男女】

　　　　　　韓　VS　茨　【男女】 　　　　　　中　VS　茨　【男女】 　　　　　　日　VS　茨　【男女】

　　練習　　9:00～10:00 　　練習　　9:00～10:00 　　練習　　9:00～10:00

練習 　　試合　10:00～ 　　試合　10:00～ 　　試合　10:00～

10：00～15：00 日　VS　韓　【男女】 日　VS　茨　【男女】 日　VS　中　【男女】

中　VS　茨　【男女】 韓　VS　中　【男女】 韓　VS　茨　【男女】

　　練習　　9:00～11:00 　　練習　　9:00～11:00 　　練習　　9:00～11:00

練習 　　試合　13:00～ 　　試合　13:00～ 　　試合　13:00～

9：00～15：00 日　VS　韓　【男女】 韓　VS　中　【男女】 日　VS　中　【男女】

中　VS　茨　【男女】 日　VS　茨　【男女】 韓　VS　茨　【男女】

試合 練習 試合 試合

10：00～　日　VS　韓 9：00～12：00 10：00～　韓　VS　中 10：00～　日　VS　中

11：20～　中　VS　茨 11：20～　韓　VS　茨

競技日程

①陸上競技

ケーズデンキ
スタジアム水戸

９ｋｍ
２５分

②サッカー

ひたちなか市総合運動公園
陸上競技場，スポーツ広場

１２ｋｍ
３０分

練習
10：00～

③テニス

水戸市総合運動公園
テニスコート

７ｋｍ
２０分

④バレーボール

茨城県武道館

５ｋｍ
１５分

⑤バスケットボール

常陸大宮市
西部運動公園体育館

２４ｋｍ
４５分

⑥ウエイトリフティング

高萩市文化会館

６０ｋｍ
６５分

⑦ハンドボール

ひたちなか市総合運動公園
総合体育館

１２ｋｍ
３０分

⑧ソフトテニス

笠間市総合公園
テニスコート

２３ｋｍ
４５分

⑨卓球

日立市池の川さくらアリーナ

４３ｋｍ
５５分

⑩バドミントン

石岡市石岡運動公園
体育館

３０ｋｍ
６０分

⑪ラグビー

水戸市立サッカー・ラグビー場

８ｋｍ
２５分

練習


