
 

平成２５年度茨城県スポーツ少年団女性指導者フォーラム開催要項 

 

１ 目 的  

スポーツ少年団活動における女性指導者の現状と課題及び少年期のスポーツ，女性指導者のあ

り方等について研修・協議し，女性指導者の資質の向上を図るとともに，女性指導者間の連携を

密にし，望ましい指導体制を確立する。併せて県スポーツ少年団の発展と資質の向上に寄与する

ことを目的とする。 

 

２ 主 催 

  公益財団法人茨城県体育協会 茨城県スポーツ少年団 

 

３ 主 管 

  茨城県スポーツ少年団指導者協議会  

 

４ 後 援 

  茨城県教育委員会 

水戸市教育委員会 

 

５ 期 日 

  平成２６年１月１８日（土） 

 

６ 会 場 

  茨城県総合福祉会館 中研修室 

   住所 茨城県水戸市千波町１９１８ 

     電話 ０２９－２４４－４５４５ 

 

７ 参加者 

（１）各スポーツ少年団（単位団）の女性指導者 

（２）団員の保護者等 

※その他，スポーツ少年団活動に興味・関心のある大人の方なら，男女を問わずどなたでも

参加できます。 

（３）募集人員 ８０名程度 

 

８ 参加料 

  １，０００円（昼食代） 

※申込みの際に市町村スポーツ少年団事務局へ納入してください。 

※入金後の返金は一切いたしません。 

※各市町村スポーツ少年団は参加料を取りまとめのうえ，１月９日(木)までに下記口座に納入

願います。 

（振り込みの際は，必ず同封の専用振込用紙を使用し，備考欄に「女性指導者フォーラム参

加料」と記入されていることをご確認ください。なお，振込手数料は，ご負担願います。） 

銀 行  常陽銀行 末
すえ

広町
ひろちょう

支店 （普）６３６５４４９ 

名 義  茨城県
いばらきけん

スポーツ
す ぽ ー つ

少年団
しょうねんだん

 公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

茨城県
いばらきけん

体育
たいいく

協会
きょうかい

会長
かいちょう

 角田
か く た

芳夫
よ し お

 

 



 

９ 日程及び内容 

◇ １月１８日（土） 

時  間 内      容 

9:30 ～ 10:00 受 付 

10:00 ～ 10:15 開会式 

10:15 ～ 10:45 情報提供  

「現状のスポーツ少年団の課題について」 

茨城県指導者協議会委員長 仮屋 茂 

10:45 ～ 11:00 休 憩 

11:00 ～ 12:30 講 演 

「成長期の栄養と食事 ～運動とのかかわりをふまえて～」 

講師 井川 聡子 先生 

（茨城キリスト教大学 生活科学部食物健康科学科 教授） 

12:30 ～ 13:15 昼 食（お弁当） 

13:15 ～ 14:30 グループディスカッション 

 Ａグループ「子どものこころとからだをはぐくむ指導法」 

Ｂグループ「育成母集団と指導員の役割の再確認とより良い関係つくり」 

Ｃグループ「スポーツ場面以外での活動プログラムについて」 

14:30 ～ 14:45 休 憩 

14:45 ～ 15:15  全体会（各グループからの発表） 

15:15 ～ 15:30   閉会式 

 

１０ 参加申込 

（１）申込期限 

 平成２６年１月９日（木） 必着 

 

（２）申込方法 

 ア 各市町村スポーツ少年団事務局にお申し込みください。 

 イ 各市町村スポーツ少年団は取りまとめのうえ，別紙申込書により下記あてお申し込み 

ください｡ 

 

（３）申 込 先 

  〒310-0911 

 水戸市見和１丁目３５６番地の２  

 茨城県水戸生涯学習センター分館内 

公益財団法人茨城県体育協会 茨城県スポーツ少年団 担当 根本 

 TEL 029－226－9972 

 FAX 029－226－9973 

 Ｅ-mail：ibarakiken＠japan-sports.or.jp 

 


